













前言 

〈太 上感 应篇〉 太上日『祸福无门，惟人自招，善恶之报，如影随形。 j 〈了凡四训〉 是袁了 
凡生先奉行 〈太 上感 应篇〉 的精华所得。『我命在我不在天 j 命运是掌握在自己手中。诸恶菲 
作’众善奉行’积善必降福’行恶必遭祸。这是道释儒思想融为一体，是中国传统的善良文化。 
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辞 


《太上老君說常清靜妙經》 

老君曰 .■大 道無形，生育天地(註二)：大道無情，運行曰月(註三) •.大道 
無名’長養萬物(註四)；吾不知其名，強名曰道(註 五)。 

夫道者，有清有濁，有動有靜(註六)■•天清地濁.，天動地靜 (註七).，男清 
女濁，男動女靜(註八)。降本流末，而生萬物 (註九)。清者 ，濁 之源(註 I 
o ) ：動者，靜之基(註*| ) 。人能常清靜，天地悉皆歸(註 j | I )。 

夫人神好清-而心擾之•，人心好靜，而慾牽之(註 一三) 。常能遣其欲 ，而心 
自靜；澄其心’而神自清(註 I 四)。自然六欲不生 ，三 毒消滅(註 I 五)。 

所以不能者，為心未澄，慾未暹也(註 I 六)。能 遣之者，内觀於心，心無其 
心(註 I 七)••外觀於形，形無其形(註 I 八)；遠觀於物，物無其物(註 I 
九)。三者既悟-唯見於空(註二 o ) 。觀空以空，空無所空。所空既無，無無亦 
無(註 |#1 >。無無既無，湛然常寂(註二 二) 。寂 無所寂 ，慾豈能生？慾既不 
生，即是真靜(註二三)。 


真靜應物，真常得性。常應常靜，常清靜矣(註二四)。如此清靜，漸入真 
道。既入真道，名為得道(註二五)。雖名得道，貢無所得。為化衆生’名為得道 
(註二六)。能悟之者，可傳聖道(註二七)。 

老君白：上士無爭，下士好爭(註二八)。上德不德，下德執德(註二九)。 
執著之者，不名道德(註三 o ) 。衆生所以不得真道者，為有妄心(註三 一 ) 。既 
有妄心，即驚其神。既驚其神，即著萬物(註三二)。既著萬物，即生貪求。既生 
貪求，即是煩惱(註三三)。煩惱妄想，憂苦身心，便遭濁辱，流浪生死，常沈苦 
海，永失真道(註三四)。 

真常之道，悟者自得。得悟道者，常清靜矣(註三五)。 

«太上老君說常清靜妙經> 

◎仙人葛仙翁曰：「吾得真道，曾誦此經萬徧。此經是天人所習-不傳下士。 
吾昔受之於東華帝君，東華帝君受之於金闕帝君，金闕帝君受之於西王母。西王母 


皆口口相傳，不記文字，吾今於世書而錄之。上士悟之，升為天官；中士得之，南 
宮列仙.，下士修之，在世長年。遊行三界，昇入金門 。 J 

左玄真 人曰： 「學道之士，持誦此經者，即得十天善神擁護其人；然後玉符保 
神，金液鍊形，形神俱妙，與道合真 。 J 

正 I 真人曰：「人家有此經，悟解之者，災障不干，衆聖護門，神升上界，朝 
拜高尊，功滿德就，相感帝君，誦持不退，身騰紫雲。」 


註 


【註譯】 

I 、太上老君説常清靜妙經 

•太上老君所演說，恆常執守清淨寂靜的玄妙經典 e 
太上老君：道教對老子的尊稱-敦煌寫卷 S 六八二五號《老子想爾注>「載營魄 
抱一」下注云： r 一者，道也。……一散形為氣，聚形為太上老君，常治崑崙； 
或言虛無，或言自然，或言無名，皆同一耳。」《想爾注)一書，學者或以為張 
陵注，或以為張魯注•，但由此可知「太上老君」一詞，在漢世已存在，道流以此 
來稱呼老子。 

道教徒以為太上老君出生於天地之先，周世的老子只是太上老君眾多應化身之 
一。老子在漢世地位甚為忠 - T ' 高，東漢的桓帝曾親自以郊天禮樂來祭祀老子，此舉 
是視老子為天帝。到了南北朝以後，北朝仍沿承漢世傳統，以老子為道教始祖， 
魏收《魏書.釋老志》所展現的道教源流，即以老子為始，北朝的道教改革家寇 
謙之，仍依託老子傳經以自高。但南朝則随著《靈寶无量度人上品 妙經》 及梁 • 
陶弘景《洞玄靈寶真靈位業圖》等誦揚元始天尊的經典流行，而以元始天尊取代 



老子-成為天界之主•-然而縱使在南朝，老子仍與玉展大道君、元始天尊並立， 
稱為三清教主(玉清元始天尊、上清玉展大道君、太清太上老君)。也就是在南 
北朝時，南朝推崇元始天尊，北朝仍沿承漢舊，推崇老子為天界之主。六朝而 
後，則以南朝所崇奉的三清神仙系統為主，太上老君統治三清境中的太清境。 
對於「太上老君」一詞的意義，唐.杜光庭在 <清靜經> 註中有以下的解釋： 
「太者，大也：上者，尊也。高真莫先，眾聖共尊，故曰太上老君。老者，壽 
也。明老君修天修地，自然長壽，故曰『老 J 也。『君 J 者，尊號也。道清德 
極，故曰『君』也。以明老君為眾聖之祖，真神之宗，一切萬物莫不皆因老君所 
制，故為宗祖 也。」({正 統道藏.洞神部.玉訣類.是字號>，新文豐刊本二 
十八冊八二 o 頁上) 

常清靜妙經：永恆不變為「常」。外塵不染為 r 清」。濁念不起為 r 靜」。精深 
玄奥為「妙」。仙聖所言，可行之久遠者為「經」。 

歷代古注中，對「常清靜經」四字注解較佳者，約如下述： 

唐.杜光庭 { 太上老君說常清靜 經註》 云：「清者，元也。靜者，氣也，。經，則 
法也。一則為聖人之徑路，二則為神仙之梯櫈。凡學道之人，皆因經戒而成真 




聖。聖人未有不假經戒而立，不因元氣而成道者也。」 (《正 統道藏.洞神 部 • 
玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八二 o 頁上) 

元.王元暉經末「常清靜矣」下註云： 「(白 玉蟾曰)所謂清靜者，一塵不染， 
故謂之清•，萬緣俱息，故謂之靜。人能常清靜，自然與道玄同。」 ({正 統道 
藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八 o 五頁下) 

元.王价《太上老君說常清靜妙經纂圖 解註》 云： r 清者，至虛無禮也。靜者， 
至潔無雜也。妙者，玄之又玄也。經者，天道之常，人之有心；又言人人共行之 
徑路也。」 (《正 統道藏•洞神部.玉訣類•是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八 
三九頁上) 

:道無形，生育天地 

:至大無上的道體是沒有形象的，卻能創生化育上天與下地。 

大道：至大無上的道體。「道家」、「道教」，都因為闡揚 r 道」而得名。所謂 
「道」，它是宇宙萬物生滅及運行的本體，也是處事所須遵行的原理原則。南 
宋•朱熹 《四 書集註•論語 * 學而》 「就有道而正焉」下注云：「凡言道者，皆 


譯 事物 當技 一之理，人之所共由者也 。」 < 四書集註.論語•里仁篇》「朝聞道夕 
死可矣 J 下注云：「道者’事物當然之理。苟得聞之，則生順死安’無復遣恨 
矣。 J 朱毐：以「事物當然之理」來注解「道」’偏重在說明「道」為萬事萬物生 
滅之原理原則.，其實「道」也是宇宙萬物的根源，生化的本體。以道家的理論而 
言’道生萬物’而即物是道。道、物一體’道在物中，離物無道。但道為本體 
(「體 J ) .，物為現象’現象具有「相 j 、「用 J ，不同的相即有不同的用。物 
有生滅變化，道則永恆不變。本體如海水，現象(萬物)有如海中之波、涯.，海 
水不變’而波、涯有生滅。又如金屬與金屬所成之銅佛、铜磬等器物’器物有相 
用'有成毁’金屬之屬性無成毁。道家、道教的道物說’大抵如上述。詳細論述 
，請參見筆者 { 道家道教與中土佛教初期經義發展》一書第二章，上海古籍 
二00=1年九月出版。 

無形：無有形象。形而上者為道，形而下者為器。道體無形 ，不可以耳聞、目 
視、口談及手執’離言語相、文字相。(老子.十四章》 說：「視之不見名曰 
夷 ’聽之 不聞名曰希’搏之不得名曰微。」說明了道體的不 可目視、耳聞 、手 


註 


生育：創生與化育。 

古註中較佳者，約如下述： 

唐.杜光庭註云：「道者，虛無之炁也.，混沌之宗，乾坤之祖，能有能無，包羅 
天地。道本無形，莫之能名。無形之形，是謂真 形：無 象之象，是謂真象。先天 
地而不為長，後天地而不為老。無形而自彰，無象而自立，無為而自化：故曰大 
道。」 (《正 統道藏•洞神部•玉訣類.是字號> ，新文豐刊本二十八冊八二 o 
頁下) 

南宋.侯善淵《太上老君說常清靜 經註》 云：「無形者，陽淵渺邈，曠大無窮， 
頤心同體，微妙無方，故言大道無形矣 。 J (《正統道藏.洞神部.玉訣類.是 
字號》，新文豐刊本二十八冊八 o 八頁下) 

大道無情，運行日月 

】••至大無上的道體是無為的，沒有私情造作，而能使太陽和月亮等天體運轉不息。 
無情：即「無為」，不以私心刻意去運作。有情，即是「有為」，以私心情慾， 
刻意運作。無為即自然，有為非自然。《列子•天 瑞篇》 以為： r 不生者能生 


生 ，不化者篦 化化。 生者不能不立 ，化 者不篦不化’故常生 當化。 常生常 化者， 
無時不生’無時不化。 J 又說：「故生物者不生’化物者不化。自生自化，自形 
自色’自智自力 ’ -.i 消 自息； 謂之生化、形色、智力、消息者，非也。」 一切的 
生化現象，都是自生’都是自然。《列子■力 命篇》 也是在 闡揚道生萬物，是自 
生自化，並非刻意主宰。這一切的生化現象’都是自 然而為，不得不然，並沒有 
主宰者在刻意運作。 

運行：使之運轉，流行不已。 

案：大 道以無為運行 曰月， 至於人事’亦應 以無為應天道。《莊 子.德 充符》 
云：「有人之形’無人之情。有人之形 ，故群於人 .，無 人之情，故是非不得於 
身。眇乎小哉！所以屬 於人也 。警乎大哉！ 獨 成其天。惠子謂莊子曰： 『人故無 
情乎？』莊子曰： r 然。』惠子曰：『人而無情，何以謂之人？』莊子曰： r 道 
與之貌，天與之形，惡得不謂之人？ 』 惠子曰 ： r 既謂之人，惡得無 情？』莊子 
曰：『是非 吾所謂情也。 吾所謂無情者，言人之不以好惡内 傷其身 ，常因 自然而 
不益生也。』 惠子曰： 『不益生，何 以有其身？』莊子曰 ： r 道與 之貌’天與之 
形 ，無以 好惡内 傷其身 。今子 外乎子之神’勞乎子 之精’倚樹而吟’據槁梧而 
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瞑。天選子之形，子以堅白鳴。』」 

上述引文中，莊子的：「有人之形，無人之情」 •，是 指雖生而為人，具人形體- 
但應以無為天道存心。無人之情，意謂不以私心己慾刻意造作，亦即「無為」。 
既無為，所以是非雙遣，善惡不入，而好惡不能内傷其身。 

古注中較佳者，約如下述： 

南宋.侯善淵《太上老君說常清靜經註》云：「道無情者，湛然非象，虚極無 
心，萬物生成，無為自化，故曰大道無情矣。」 (《正 統道藏•洞神部•玉訣 
類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八 o 八頁下) 

四、大道無名，長養萬物 

【註】•.至大無上的道體是沒有名相可論述的，卻能生長養育萬物。 

無名：無名相可供稱述。《老子.三十二章》云.•「道常無名。」《老子.一 
章》：「道，可道，非常道。名，可名，非常名。無名，天地之始.，有名，萬物 
之母。故常無欲，以觀其妙；常有欲，以觀其徼。此兩者，同出而異名，同謂之 
玄 * 玄之又玄，眾妙之門。」老子以為道體無名相，卻是萬物所同出。又，{老 


子•三十曰 章》： 「大道汔兮，其可左 右 * 萬 物诗之 VP 生 VPK --4 .功成不名有 
衣(愛)養萬物而不 為主。 常無欲，可名於小。萬物歸焉而不為主，可名為大 
以其終不自為大，故能成其大。」說明了萬物由道而出，大道長養萬物。 

長養：生長養育。 

唐•杜光庭註： r 元氣無形，不可名也。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類. 
字號》 ，新文豐刊本二十八冊八二一頁上) 

五、吾不知其名，強名曰道 

【註】 .•道 是離名相的，我不知道它的名字，勉強替它命名叫做「道」。 

案：道離名 相-言 則離道，但不言則不足以明道，所以強為立名。《老 f •二十 
五章》云： 「有物混成，先天地生。寂兮寥兮，獨立不改，周行而不殆。可以為 
天下母。吾不知其名，字之曰道，強為之名曰大。大曰逝，逝曰遠，遠曰反。故 
道大，天大，地大，王亦大。域中有四大，而王居其一焉。人法地，地法天，天 
法道，道法自然。」此章敘述道體先天地而生，永常無生滅，由道體之運行，而 
後衍生萬物，文中「吾不知其名，字之曰道，強為之名曰大。 I 即是 <清靜經> 


是 


「吾不知其名，強名曰道」一語之所自出。又，《文子.道原篇》：「老子曰： 
有物混成，先天地生，惟象无形，窃窈冥冥，寂寥淡漠，不聞其聲，吾強為之名 
字之曰『道』。」 (《正 統道藏•洞神部.玉訣類.璧 字號》 ，新文豐刊本二十 
八冊二三四頁下)上引，都是說明了言雖離道，不言不足以明道，所以強為立 
名。 

古注較佳者，約如下述： 

南宋.侯善淵《太上老君說常清靜 經註》 云：「道本無名，既以有名，著於物 
相。若以無心，死入落空。有無相生，杳冥相對，應物現形，曰用不離，難分正 
教之法，強名曰道矣。頌曰••道本無言說，強名分辨別 。 J (《正統道藏.洞神 
部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八 o 九頁下) 

六、 夫道者，有清有濁，有動有靜 

【註】： ( 道體無生滅，無清濁動靜之稱).，道體所生之物，有的清有的濁，有的動有的 
靜。 

清：明澈澄朗，潔淨不染。 濁： 雜染不淨，渾污不潔。動：運作不已,移轉不 


定. •#: 萬緣不起，寂然止息。 

案：道體寂然，無清濁動靜之分•，而道體所生化的萬物，叫有「相」「用 J ,亦 
有動靜和清濁之別。道體創生萬物時，由「氣」始；以氣、形、質而成萬物。氣 
為清，形、質為濁。氣分陰陽，陽為清，陰為濁；陽動，陰靜。 

清與濁，是相對待的名相，相互為根。清既動而為濁，濁已靜則為清。動極反 
靜，靜極生動。清濁、陰陽、動靜等，是相對性的概念，並不是固定不變的。清 
中又有清濁.，濁中亦有清濁。以组成萬物的「氣」、「形■!_、「質」而言，氣為 
清，形質為濁。再以「氣 j 而言，陽氣為清，陰氣為濁；所以陽氣為清中之清， 
陰氣為清中之遢。再以同為氣形質所成的「人」而言，男為清，女為濁。女雖為 
濁，但男陽女陰，男動女靜，濁因靜而清，清因動而濁，是清濁又相互為根。 

清濁如此，動、靜也是相對待的名相，相依待而生，相反而相成；「動」若不 
生， r 靜」將亦不存。 《老子 .二章>:「故有無相生”難易相成，長短相較， 
高下相傾，音聲相和，前後相隨。」正說明了道體以外的萬象，都是相對待而生 
的東西，相生相成，不可依恃，須去有無動靜之心，而返回無生滅的道體。 

不僅清濁動靜是互涵互變，相生相剋，相互為根，互相依存•，陰陽亦是如此。陰 


中有陽，陽中有陰；陽盛則陰消；陰盛則陽消 .，陰 極反陽，陽極反陰；孤陰不 
生，孤陽不長；陰無陽不立，陽無陰不留。所以陰陽二者•是互涵互變，相剋而 
相生。清濁、動靜、陰陽等等，皆是互涵互變，相剋而相生，相互依存。 

又 ，{太 上老君清靜心經> 云： 「老君曰：夫道一清一濁，一靜一動。清靜為 
本，濁動為末.，故陽清陰濁，陽動陰靜，男清女濁，男動女靜。」(《正統道藏. 
太清部•退 字號》 ，新文豐刊本四六冊二四一頁)顯然在解釋《清靜經> 此句。 
古注中較佳者，如下： 

唐.杜光庭註云：「夫道能清能濁，能動能靜，以至大道，無測常名，清濁動 
靜，皆為至道之 用。」 ( {正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本 
二十八冊八二一頁下) 

南宋•侯善淵《太上老君說常清靜經註> 云：「有清者，清空曠大，神谷寂虛， 

1炁沖和，故名有清矣。有濁者，周羅萬物，無所不容，無所不入，貫穿世界， 
細透毫毛。故曰有清有濁矣。」「有靜者，大道寂然無心。有動者，神用感而通 
玄。一動一靜，可成真道矣。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類.是 字號》 ，新 
文豐刊本二十八冊八 o 九頁下、八一 o 頁上) 


王元 a 《太上老君« 當清 靜經註》 書後元.王大敘題婊 f ' 白玉蟾云：「夫所謂清 
靜者，一塵不染，故謂之清•，萬緣俱息•故謂之靜•人 廷脅清 靜，自然與道玄 
同，直超彼岸 •j (《正統道藏.洞神部•玉訣類.是字號> 台灣新文豐缩印本 
第二十八冊八 o 五頁下) 

水精子註云：「寂然不動，謂之靜。感而遂通，謂之動。 r 常以有欲以觀其 
竅』，動也。 r 常以無欲以觀其竅中之妙』者，靜也。」(《藏外道書》三冊七 
二 o 頁下) 

七、天滴地濁：天動地靜 

【註】 ..天 是清(氣所成)，地是濁(形、質所成)•，天是動轉(運行)的，地是靜止 
的。天屬陽，地屬陰；陽動陰靜，天動地靜。 

案..《老子‘四十二章> 說： 「道生一，一生二，二生三，三生萬物，萬物負陰 
而抱陽，沖氣以為和。 J 老子以為萬物由「道 J 來化生，道是宇宙萬物的本體。 
「道」在生 r 物」的時侯，其過程是： r 道」 —— 「無」！「有」 I — 「萬 
物」。所以也是由「道」而生「一」，「一」而生「二」，「二」而生「三」， 
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「三」生萬物。「道」所生的「一」，如據《文子.下德篇》：「老子曰：陰陽 
陶冶萬物，皆乘一氣而生。」「一」是指「氣」。「一」所生的 r 一」，則是指 
「陰陽」。「三」是指氣、形、質三者。《列子.天瑞篇》說「道」生「物」， 
是由無而有，共經過太易、太初、太始、太素、渾淪等五大時期，萬物皆由氣、 
形、質所合成。《列子.天瑞篇》..「清輕者上為天，濁重者下為地，沖和氣者 
為人；故天地含精，萬物化生。」又說：「天積氣耳。」說明了天地萬物都是由 
「氣」、「形」、「質」三者所成。氣清輕上昇為天，形'質濁重下沈為地，所 
以天清地濁。又，天屬陽，地屬陰，陽動陰靜，所以天動地靜。清濁動靜相互為 
. 根。天清而能動，才能運轉不息；地濁而能靜，才能不滅裂。清靜動濁相交感， 
.萬物才能化生。所以《清 靜經》 下文云 ：「男 清女濁 ，男動 女靜；降本流末而生 
萬物。」 

八、男滴女濁，男動女靜 

【註】 ..男 人思惟力強，清氣較多 .，女 人較受囿於濁重的形、質•，男人愛動，女人好靜。 

無名氏註云：「男者，陽也。女者，陰也。男陽清而主動•，女陰濁而主靜。此二 


品大底言奪洚清乇後潯•動兩嗄#.故 云男 清女洚 ：泛者 .乃太上再分大道 ，以 

混元一悉’而包裹天地，跫髮陰陽.-天主輕清，射噚生：嗪生« 主動•.地主重濁 
而陰生，陰生則主靜。如此陰 陽因動 靜而交感：交感 則元精降：元精降 則萬物 
生 。《易 > 曰：『天地氤氳’萬物化淳。 J 此之謂男清女濁 。 J (《正 統 道藏. 
洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊七六 一頁下) 

九、降本流末，而生萬物 

【註】 .•由 本源的道體，流轉 為萬象，而產生了萬物。 

案：樹之根部稱為「本」’樹之梢頭稱為 「末」 。「本 」’指本源、道體。 
r 末」’指萬物、現象。「物」 由 「道」而生，道生物時’經過 了五大時期。 
{列子 •天 瑞篇》 說：「夫有形者生於無形，則天地安從生•，故 曰：有太易、有 
太初、有太始、有太素。太易者，未見氣也；太初者，氣之始也•，太始者’形之 
始也；太素者’質之始也。氣、形、質具而未相離’故曰渾淪。渾淪者’ 言萬物 
相渾涂而未相離也。視之不見’聽之不聞，循之不得’故曰易也。易無形 碎’易 
變而為一 ’一變而為七’七變而為九。九變者’究也； 乃復變而為一。一者 ，形 
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變之始也。清輕者’上為天’濁重者，下為地。沖和氣者為人’故天地含精，萬 
物化生。」 

據上 所述，「道」之生 「物」，是經過未見「氣」的「太易 J 期，然後進入 
r 氣」之始的「太初」，再來為 r 形」之始的「太始」期，其次為「質」之始的 
「太 素」 ，其 次是氣 、形 '質三者渾合未分的 r 渾淪」。然後「氣」清輕上升為 
r 天」， r 形」、「質」濁重下沈而為「地」。再由代表「氣」的「天」和代表 
r 形」、 r 質」的 r 地」，以「氣」、「形」、「質」三者合成萬物與人。又’ 
氣分陰陽，以 r 人」而言，「氣」形成人的 r 精神」， r 形」、「質」形成人的 
「肉體」。「氣」中之陽氣為人之「魂」，陰氣為人之「魄」：魂魄二者皆為人 
之精神力，魂指思惟計度方面的精神力，魄指主宰肉體動作云為的精神力。魂盛 
者，死後為神.，魄盛者死後為鬼。《列子.天 瑞篇》 說： 

「精神者，天之分.，骨骸者，地之分。屬天，清而散.，屬地，濁而聚。精神離 
形， 各歸其真’故 謂之鬼。鬼，歸也；歸其真宅。< 黃帝》 曰：『精神入其門’ 
骨骸反其根，我尚何存？』」 

人之精神為陰陽「氣」所成，所以屬 r 天」•，人之肉體(骨骸)為「形」、 


I f J .*• .成 ， aryftl 地」 ：珠— 返天為神，蟓盛澇达為 兔： < 禮記 . 耷 特 
牲》 •• r 魂氣歸于天，形魄歸于地；故祭，求諸陰陽之義也。」由於魂魄為陰陽 
氣所成，魂為氣，魄雖亦為氣而主形體，所以魂氣、形魄並舉。而 《禮記 .祭義 
篇》 云： 「氣也者，神之氣也。魄也者，鬼之盛也。合鬼與神，教之至也。」說 
明 r 鬼」 「神」 之由來，是由人體中之 r 魂(氣) 」 與「魄」而來，魂盛為神， 
魄盛為鬼。 

有關鬼神魂魄之討論，請參見筆者《先秦兩漢冥界及神仙思想 探原》 上篇第一章， 
台灣文津出版社二 oo 一年元月二版。有關氣生萬物之討論，請參見筆者《道家道 
教與中土佛教初期經義發展》一書，上海古籍出版社二00三年九月出版。 

古注較佳者有： 

唐•杜光庭註云：「本者，元也。元者，道也。道本包於元炁。元炁分為二儀， 
二儀分為三才，三才分為五行，五行化為萬物。萬物者，末乜。人能抱元守 I ， 
歸於至道，復於根元，非返於末。末者，化也。本者，生也。人能歸於根本，是 
謂調復性命之道者也。《南華真經》云：『生者，神凝也。死者 ，物化 也。』人 
能歸真神，歸真神，是謂返本還源，不可逐物也。」 (《正 統道藏.洞神部•玉 
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訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八二二頁上) 

I o 、 清者， 濁之源 • 

【註】••清輕的「氣」-是濁重「形」、「質」的根源。 

源••泉水始流之處。 

案：《老子•四十二章》 .•說 「道生一，一生二，二生三，三生萬物。 J 那道體 
化生萬物時，是由道而生一，一即是「氣」，氣為萬物之始源，由氣而後有形 
質，而後有萬物。氣清輕，形質濁重，所以氣是形質之源，也是萬物之源；因而 
說是清者，濁之源。 

I I 、動者，靜之基 

【校】：諸本皆作「動者，靜之基」；侯善淵註本作「靜者，動之基 J 。 

【註】：動轉，是靜止的基礎(有運轉才生化萬物 .，但 動極返靜，是又動為靜之基。 

者，動靜二者互為根源)。 

基：基礎，為建築之始。 


實 


案 ： < 老子•二十六章 > : I 重為輕壤-靜為 M 君 .是以 5 人 終日行不離 越重 • 

雖有榮觀’燕處超然 e 奈何萬乘之主，而以身輕天下？輕 s '! 失本’躁則失君 。 j 
既然是「重為輕根，靜為躁君。 J 據此’則經文「動者’靜之基。」似 應改為 
「靜者’動之基。」《太上老君清靜心經》 云： 「清者，濁之源；靜者，動之 
基。」 (《正統道藏‘太清部•退字號》，新文豐刊本四. - TT 冊二四一頁)以此看 
來，似乎是「靜者，動之基。」為是。 

雖然動以靜為基，但動為生化之始，無動則不能成其用，須動而後能返靜 ，否則 
不能成其靜•，所以動亦是靜之基。又，動極歸靜，靜則無^竭，所以動又以靜為 
基。動靜二者相反而相成，這種情形，正猶如東西、善惡、美醜等相對名相，須 
相互為根。「束」既滅除，「西」即不存在。無「醜」，「美」名 亦不立。經文 
不直言「靜者，動之基」而說「動者，靜之基」 ，旨在顯示動、靜二者互為根 
源。上文「如天清地濁’天動地靜•，男清女濁’男動女靜。 J 皆言相對立之二 
者，相互為基'相互為根。所以《老子.四十章》說..「反者’道之動； 弱者， 
道之用。」河上公注：「反本也。本者’道所以動’動生萬物。」反即是返回道 
體。道體無動靜，道用則有動靜’而動靜一如’清濁一體。因而《清靜經》： 
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「動者，靜之基」，是刻意用以說明動靜互根互成，不必視為文字訛誤。 

在歷代註解中，較佳者有： 

元•李道純 {太上 老君說常清靜 經註》 註云： 

「太上始言无形、无情、无名，天地之始。次言有動、有靜，謂有名萬物之母 
也。若復有人知此兩者同出異名，則知清濁本一，動靜不二 C 流雖濁而其源常 
清，用雖動而其體常靜。清靜久久■，神與道俱，與天地為一。」<《正統 道藏. 
洞神部.玉訣類.是字號> ，新文豐二十八冊七五六頁) 

汶水居士註云： r 濁由清而生，清賴濁以成。天一生水，地六成之。靜由動而立 
基，動因靜而遏止。動極則靜-靜極則動•，陽極生陰，陰極生陽。動靜陰陽，返 
復遷變。」 (《藏 外道書》三冊七五 o 頁上) 

二 I 、人能常清靜，天地悉皆歸 

【註】：人們能常守「清 j 與「靜」，自然能與天地之理相契合。 

天地悉皆歸：天地都來依歸於我•，指我能與天地自然之道相契合而 言：亦 可譯為 
天地之神都來擁護我們。 


患：皆、 iE " 

案：清：不染骓。靜••不起念。道體雖離一切有無、是非等相對性的名相，道« 
無清濁、動靜之別；但道由 r 無」而生「有」 .，人 之修道，則是由「有」而返 
「無」。由無生有，是清動生濁 .，由 有入無，是濁靜返清；是以清靜無為，方能 
契合於道體。 {老子 •十 六章》 說：「致虛極，守靜篤。萬物並作，吾以觀復。 
夫物芸芸，各復歸其根 •，歸 根曰靜，是謂復命•，復命曰常。知常，曰明 •，不 知 
常，妄作，凶。知常容，容乃公，公乃王，王乃天，天乃道，道乃久，沒身不 
殆。」上文 r 致虛極，守靜篤。」即是由「虛」、「靜」入手，借由 r 萬物並 
作」，的觀復方式，來證悟道體。 r 虛」'「靜 j 與「清 j 、「靜」字義相近： 
所以《老子.十六章> 應為 《常 清靜經> 之思 想根 #• 。 

古注較佳者，約如下述： 

無氏註曰：「太上言••人能稟大道之祖氣，使身心之虚靈，神氣之清靜，如此能 
體其大道也。與天地合德，故天地自然而從順，悉皆歸依也。故曰：人能常清 
靜，天地悉皆歸。」 (《正 統道藏.洞神部.玉訣類•是字 號》， 新文豐刊本二 
十八冊七六六頁上) 
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南宋.侯善淵《太上老君說常清靜經註》.云：「天常清靜 ，日 月星较白 而虛明 
也。人常清淨’精炁神寧而不散。故曰•.人能常清淨矣。 」「人能清淨，神通妙 
理，昇入無為，周羅天地，細入微塵，故言天地悉皆歸也。」(《正統道藏 .洞 
神部.玉訣類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八一一頁下) 

I 三、夫人神好清，而心擬之；人心好靜，而慾牽之 

【校】： r 心擾之」，侯善淵註本作「情擾之」 。 「慾」 字，杜 光庭、 侯善淵、王价 、無 
名氏等註本作「欲」 字。 

【註】：人們的魂神是喜好清淨的’而心靈卻去擾亂它。人們的心靈是喜歡 寧靜的，而慾 
念卻去牵引它。 

神：人之精氣 。《大 戴禮•曾子天 圓》： 「陽之精氣曰神 ，陰之 精氣曰 靈。」 
心：精神思惟的總稍，也指精神所止舍之處 。《管 子 •内業》：「定心在中，耳 
目聰明，四枝堅固，可以為精舍。」《鬼谷子.捭闔》 ：「口者，心之門戶也。 
心者，神之主也。志意、喜欲、思慮、智謀’此 皆由門戶出入。」<淮南子 .精 
神篇》 ： r 心者，形之主也。而神者，心寶也。形勞而不休則蹶，精用而不已則 


擾：撓亂、擾動。 

慾：貪愛、情慾。 

牵：引之使前。 

案：《庚桑子(洞靈真經).全道篇第一》云：「水之性欲清 ，土者滑之’故不 
得清。人之性欲壽，物者滑之，故不得壽。」 (《正 統道藏.洞 神部 •本文類. 
貞字號》，新文豐刊本十九冊三四 o 頁) 

《文子(通玄真經).道原 篇》： 「人生而靜 ，天之性也。感物而動’性之欲 
也 。物至而應，智之動也。智與物接，而好憎生焉。好憎成形，而 智出於外’不 
能反已’而天理滅矣。是故聖人不以人易天’ 外與物化而内 不失情 。故 通於道 
者’反於清靜 .，究 於物者’終於無為。以恬養智，以漠合神 ，即乎無門 。 J 
(《正 統道藏.洞神部.玉訣類 .璧 字號》’新文豐刊本 二十八冊二三七頁) 

上述說明内在之心性’常受制於外在之物誘。寧靜之 心性’因物誘而有好憎等情 
慾。情慾既起，心性即受擾動。 

又’ {太上 老君内觀經》 云： 「心者，神也 。非音非白’非赤非黃’非大非小， 
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非短非長，非曲非直，非柔非剛，非厚非薄，非圆非方，變化莫測，混合陰陽， 
大包天地，細入毫芒。制之則止，放之則狂。清靜則生，濁躁則亡。人能清靜， 
内修至道，制伏其心。心既安靜，其神則生。神生則形固，形固成神。神藉形而 
成，形藉神而生。形神相藉，安靜修功，形固神全。」 《正統 道藏.洞神部•本 
文類.傷字號》，新文豐刊本十九冊八五頁上下)此經說明「心」與 r 神」之關 
係0 

古注較佳者有： 

唐.杜光庭註云：「心者，神也 .，神 者-心也。心擾則神動，神動則心浮，心浮 
則欲生，欲生則傷神，傷神則失道。人能調伏其心，内安其神，外除其欲，則自 
然清靜 。 J (《正統道藏•洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八 
二二頁下至八二三頁上) 

南宋•侯善淵《太上老君說常清靜經註> 云： r 人神者，天地秀炁結聚靈明也； 
本自清靜，隨物生情，占塵惹垢，故言情擾之也。」「心者，神明也。知内而為 

性，顯外而為神。神本清淨，隨風錯亂，物動而情牽之也"」(《正統道藏‘洞 
神部.玉訣類.是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八一一頁下至八一二頁上) 


I 四、常能遛其欲，而心自靜 •，澄 其心，而神自漓 

【校】：水精子、汶水居士等註本，「欲」作「慾 J 。彭好古刊《道言内外秘訣全書> 
(以下簡稱彭刊本)所收《清 靜經》，「常 能遣其欲」作「若能常遣其欲」。 
【註】：如果能常遣除私慾，那麼心靈自然能寧靜。能澄澈自己的心靈，那麼魂神自然清 
和。 

遣：去除。澄：由濁轉清。 

案：水因靜而清•，人心亦因靜(贪慾不起)而清(神清 ) 。<文子(通玄真 
經).道原篇》：「聖人不以事滑天，不以欲亂情 。 J (《正統道藏•洞神部. 
玉訣類.璧字號》，新文豐刊本二十八冊二三八頁)能遣慾澄心，則心神自然清 
靜。 

古注較佳者有： 

唐.杜光庭註云：「遣者，去除之喻也 C 人能去其情欲，内守元和，自然心神安 
靜..心既安靜，世欲豈能生焉？」(《正統道藏•洞神部.玉訣類.是字號>， 
新文豐刊本二十八冊八二三頁上)。 
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南宋■侯善淵《太上老君說常清靜經 ii v > 云：「人能遣其欲者，割愛離親，除情 
去欲，捐念忘機，自然性靜心寂矣。 J 「澄心定意，湛寂淵明，返本還元，如水 
不動，故曰澄其心而神自清也。」(《正統道藏•洞神部•玉訣類•是字號> , 
新文豐刊本二十八冊八一二頁上 

I 五、自然六欲不生，三毒消滅 

【校】 ..李 道純、水精子、汶水居士等註本，「欲」作 r 慾」。 

【註】：自然生、死、耳、目、口'鼻等六方面所產生的慾念，便不會妄生：身内三尸毒 
害就可消滅。 

自然•.自己如此，不加強力。 

六欲：人類的六種慾望。《呂氏春秋.貴 生篇》 ： r 夫耳、目 、鼻 、口，生之役 

也。 . 所謂全生者，六欲皆得其宜也。」東漢•高誘注：「六欲 ..生 、死、 

耳、目、口、鼻也。」 

三毒：三尸誘人行惡，毒害人身•，三尸在人身三丹田，或說在頭、腹、足 三處： 
上尸彭琚引人好財貨，中尸彭瓒好美味；下尸彭瑀好淫欲。三尸說詳見筆者《道 



教與 民俗》 第七幸，二 oo 二年十二月台灣文津出版社出版。另外，注家亦有以 
佛教贪、瞋、癡為三毒者。 

案：六欲，諸家注大都採佛教六根六塵為說-甚至《太上老君内觀經》也說眼耳 
口鼻身意六識生六欲，所謂「内觀六識，因起六欲 J (《正統道藏 •洞神部.本 
文類.傷字 號》， 新文豐刊本十九冊八六頁) 。《清 靜經> 「六欲 J 是否 出自佛 
經，難以遽斷，但佛教並不把六識稱為六欲，相反的，佛教的「六欲」，據佛教 
{大智 度論》卷二十一，則以色欲、形貌欲、威儀姿態欲、語言 音聲欲、細滑 
欲、人相欲等六者為六欲。所言反與此經之六慾不合。今以《呂氏 春秋》 之思想 
和道家較近，採其說而不採佛教說。又，古注大都以三尸為三毒。佛教三毒之 
名，指貪、瞋、瘊三者.，以三學戒、定 '慧制三毒。佛道二教之六欲三毒 ，其意 
涵並不相同，注道經，宜盡量採道教說以註經。 

古注較佳者有： 

唐.杜光庭註：「六欲者，六根也。六根者，是眼、耳、口、鼻、心、意也。欲 
者，染著之貌，情愛之喻。觀境而染， .' 謂之欲。故眼見、耳聞、意知、心覺。世 
人若能斷其情，去其欲，澄其心，忘其慮，而安其神，則六欲自然消滅，豈能生 
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乎？内神不出，六識不動，則六根自然清靜，故不生也。三毒消滅。三毒者，三 
塗之根，三業之祖也。三者，身、心、口也。人有身時-身有妄動之業。心有妄 
思之業。口有妄語之業。此三業，又為三毒。又云：三毒者，乃三尸也。彭 -4 I 、 
彭瓚、彭矯；上尸好華飾，中尸好滋味，下尸好淫欲。人若能斷得其華飾，遠其 
滋味，絕其淫欲，去此三事，謂之曰三毒消滅。」 (《正 統道藏.洞神部.玉訣 
類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八二三頁上下) 

宋.侯善淵註：「六欲者，眼、耳、鼻、舌、身、意是也 . 三毒者，身業、 

意業、口業。消滅者，善養精炁神，除盡贪嗔癡，故曰三毒消滅也 。 J ({正統 
道藏.洞神部.玉訣類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八一二頁) 

元•王价 註： 「六欲者，眼、耳、鼻、舌、身、意也。三毒者，贪、嗔、癡 
也。」 (< 正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號>，新文豐刊本二十八冊八四二 
頁下) 

無名氏《太上老君說常清靜經註> 註云：「六欲者，六賊也。何名六賊？六賊 
者，眼、耳、鼻、舌、身'意。三毒者，三尸。何名三尸？三尸者 * 上尸彭港， 
管人之上丹田，使人好華飾之毒。中尸彭躓，主人之中丹田，使人好貪欲，嗜滋 



味之毒。下尸彭矯，主人之下丹田，好淫欲 、疾妬 之毒。 J ( {1統道藏..洞神 
部.玉訣類.是字號}，新文豐二十八冊七七五頁) 

水精子 《太 上老君清靜經 圖注》 「自然六欲不生，三毒消滅」下註云：「元神清 
明，而眼耳鼻舌心身六慾則無妄動矣。三毒者，三尸也。人身有三尸神，名三 
毒。上尸名彭琚，管人上焦善惡。中尸名彭躓，管人中焦善惡。下尸名彭瑜，管 
人下焦善惡。上尸住玉枕關，中尸住夾脊關，下尸住尾 閭關。每逢庚申甲子 ，語 
奏善惡。又有九蠱，作害不淺，阻塞三關九竅。 J (《藏 外 道書》 三冊七 二六頁 
上) 

汶水居士註云： r 六慾者 ，色 聲香味觸法也。三毒者，貪嗔癡也。」 (《藏外道 
書》 三冊七五三頁下} 

I 六、所以不能者，為心未澄，慾未遛也 

【校】：杜光庭、無名氏、王元暉、王蚧等註本，「慾」字作「欲」。 

【註】：為何不能做到呢？是因為心靈還未能澄澈，私慾未能遣除。 

所以： 「所」，指稱詞；「以」，因、用。「所以」一詞，在表原因時，解釋 


為：因何、為何•，表憑藉時解釋為「用來」。此處表原因，解釋為因何、為何。 
古注較佳者有： 

唐.杜光庭註：「人若能去前三業(身、口、心)，則三尸滅•，三尸滅，則保其 
三丹田 •，三 丹田固實，則炁通暢，往來無窮，即無世欲牵心，故為清靜之道。若 
未能專勤志意，澄心絕慮，則心不能内修至道，難窮妙用之理，則無所制伏於心 
猿，即漸失精神。精神既失，則六根妄起，世欲牵纏，此謂自不能解於生死之 
羅，難出輪迴之網者也。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐 
刊本二十八冊八二四頁上) 

侯善淵註：「修道不能除情去欲也，心有所著矣。」「心性不寧，擾亂乃多，神 
遊外景 * 觀於徼，著於物矣。」「終身不救，物轉於心矣。」 (( 正統道藏.洞 
神部•玉訣類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八一二頁下至八一三頁上) 

八洞仙祖合註：「惟心不澄，則從心生形，從心生物，而妄心競起，不可究詰， 
是皆有心之見者存，而心遂相牵於胡底。」(《藏外 道書》 第三冊七一 o 頁上) 



I 七、能遠之者，內觀於心，心無其心 

【校】•.杜光庭、侯善淵、李道純、無名氏、水精子註本、汶 水居士註本’「内觀於 C*'」 
作「内觀其心」。 

【註】：能遣除濁心私慾的人，向内觀照心靈，便會發現心 重是由變動不居之—所成， 
原無實體。 

案：「心」由思想所组成，思想由「意念 J 而來。人 之意念 剎那生減’人之思想 
亦變化不居.，所以是「心無其心」 。(莊 子.則 陽篇》 說： 「蘧伯玉行年六十而 
六十化’未嘗不始於是之，而卒诎之以非也；未知 今之 所謂是之非五十九非 
也 。 J <莊子.寓言 篇》： 「莊子謂惠子曰 ： r 孔子行年六 十而六十化’始時所 
是，卒而非之，未知今之所謂是之非五十九非也。』 」 上引，說明人 ^ 思想，常 
隨環境、時間而變化不定’並無真正之心念可言 。又 ’人 處於世間’易惑於外 
物’執著於外物•’若能不著物相’即心無其心’古注中杜光庭等即以「 rj , 不著 
物 J 來解釋心無其心。 

古注較佳者有： 

杜光庭 註云： 「修道即修心也，修心即^-道也。心無所著，即無 心可觀 .，既 無心 


可觀，則無所用，無所修，即凝然合道。故心無其心，乃為清靜之道矣。」 
(《正統道藏.洞神部.玉訣類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八二四頁下) 
汶水居士註：「内觀其心者，返照靈明之心也。心無其心者，而靈明之心，不可 
著於有相之心也。」(《藏外道書》第三冊七五四頁下七五五頁上) 

I 八、外觀於形，形無其形 

【校】.•杜光庭、侯善淵、李道純、無名氏、水精子註本、汶水居士註本，「外觀於形 J 
作「外觀其形」。 

【註 J •• 向外觀照形體，便會發現形體是氣之聚散所成，原無身形。 

案： 《莊子 •知北 遊》： 「舜問乎丞曰： f 道可得而有乎？ J 曰：『汝身非汝有 
也，汝何得有夫道？』舜曰：『吾身非吾有也，孰有之哉？』曰： f 是天地之委 
形也 .，生 非汝有，是天地之委和也；性命非汝有，是天地之委順也；孫子非汝 
有，是天地之委蜆也。』」身是由氣形質所成，隨氣之聚散而有生死，非吾人所 
能有.，身既非吾有，此即「形無其形」。既是身非吾有，則吾人便不能執著於 
身。能不執著於身，則心不為身役，不為口、耳、目之慾而追逐於聲、色、美 


味，自能忘身而身存.，此即《老子•十 三章》 所說：「何謂贵大 - e - 若身？吾所以 
有大患者’為吾有身，及吾無身’吾有何患？」<老子.七章》：「是以聖人後 
其身而身先，外其身而身存。」由忘我忘身，使心身不染著於外物，自然 不為外 
物所役。 

杜光庭註云：「心者，形之主•，形者，心之舍。形無主則不安，心無舍則 不立。 
心處於内’形見於外 。内 外相承 ，不 可相離 * 心形俱 用’不 可觀執 。凝然混沌’ 
有若無形，亦非無也。若非無心，豈能忘於形體乎？心忘形體，故曰無心。本經 
云： r 吾有大患’為吾有身.，及吾無身’吾有何 患？』 心之與 形’動無所染，靜 
而無著•，此謂形無其形也。」 ({正 統道藏.洞神部•玉訣類.是 字號》 ，新文 
豐刊本二十八冊八二四頁下) 

汶水居士註 ： r 外觀其形者，外照身形也。形無其形者，有身莫著於身 也。」 
(《藏外道書》第三冊七五五頁上) 

I 九、遠觀於物，物無其物 

【校】 •.杜 光庭、侯善淵、李道純、無名氏、水精子註本、汶水居士註本，「遠觀於物」 


作「遠觀其物」。 

【註】 •.向 身外遠觀萬物，萬物皆由一氣而萬形，無真實之物存在。 

案：《莊子 .知北 遊》： 「生也死之徒，死也生之始，孰知其紀？人之生，氣之 
聚也。聚則為生，散則為死。若死生為徒，吾又何患？故萬物一也，是其所美者 
為神奇，其所惡者為臭腐•，臭腐復化為神奇，神奇復化為臭腐。故曰通天下一氣 
耳。聖人故贵一。」人之生死，為「氣」之聚散-並無真正之生死可言。而萬物 
之生滅變化，亦是一氣之轉，神奇與臭腐，皆是一氣之化，並非實有，所以是 
「物無其物」。 

汶水居士註： r 遠觀其物者，遙照萬物也。物無其物者，照物之理，空物之質， 
不為物質所染也。」 (《藏 外道書>第三冊七五六頁上) 

二 o 、三者既悟，睢見於空 

【註】.•能了悟我之形、神(心)及身外的萬物，三者都是氣之聚散，無所染著，洞察到 
一切都只是空寂無生滅。 

案：形、神、物三者，涵攝「我」與「萬物」間之關係。以「我」而言，内神外 


形’形'神二者組合成「我」。神即心’心由意念所成，變化不定， 無實體 。形 
即身’吾身非吾有，是天地所成。我既不存，則無生滅可言。我是 萬物之7,萬 
物與我，亦皆是一氣之轉’所以(莊子.至樂》說是： 「萬 物皆出於機， 皆入於 
機。」《莊子•大宗師》說：「有旦宅而無情 (實) 死。」又，《莊子 .寓言 
篇》說： r 萬物皆種也，以不同形相禪，始卒若環’莫得其倫’是謂天 均。」這 
些都說明萬物死此生彼，以不同形體相禪代，皆是由氣、形 、質之聚散所 成’無 
真正之生死可言：.而氣、形 、質皆 出於道，始於 「無」’所以是「唯見於 空」。 
古注較佳者有： 

唐.杜光庭註云：「三者，心、形、物也。内外 中間’ 俱無所 著’是名無為。既 
入無為，是名空。法空者，道之用也。有用有著’不名於道矣。前 I 段分 三事， 
此一段獨明無空寂，雖名空寂之理，則俱無所著，即 為真道 也。」 (《正統道 
藏.洞神部•玉訣類.是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八二五頁上) 

元.李道純 《太上 老君說常清靜經註》註云：「世人所以不能造道者，非不能 
也’為物慾之所眩也。絕欲之要，必先忘物我。忘物我者，内忘其心， 外忘其 
形’遠忘其物’三者既忘’復全天理’是名大。 . 至於物慾見空，則清靜之天 
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復矣 。 J (《正 統道藏•洞神部.玉訣類.是 字號》 ，新文豐二十八冊七五六、 
七五七頁) 

八洞仙祖合註：「夫無心，因以無形而無物。一朝頓悟萬象皆空，謂之三者見空 
可也。」 (《藏 外道書》第三冊七一 o 頁上) 

11 I 、覼空以空，空無所空；所空既無，無無亦無 

【校】 ..杜 光庭、侯善淵、李道純、無名氏、水精子註本、汶水居士註本、彭刊本，「觀 
空以空 J 作「觀空亦空 j 。 

【註】 ..用 空寂無生滅的觀點來觀察一切空無的萬象，空 寂觀照 的工夫做到最極盡時，便 
會 發現萬象無處不空無。萬象既皆空無，則心中用以觀空的空無之心，亦須去 
除，而成「無無亦無」的境界。 

案：《老子.四十 八章》 云：「為學日益，為道日損，損之又損，以至於無為。 
無為而無不為。」「觀空以空」，即是 r 為道日損」； r 損之又損」，即是 r 空 
無所空 ‘I .，進而達至「無為」之境。無為即不著於心、物，即是「無無亦無」， 
輿道契合的境界。 


又 ，(莊子》 .有心齋坐忘.，心齋在忘是非、忘有無，進而入忘我 t 境。坐 忘在順 
自然而無私智 ，由 忘我而忘智(忘去有忘之知；忘忘) ，進而 「同 於大通(大 
道).」。心齋即是以空觀空，坐忘則是空無所空，並進入所空既無，無無 亦無的 
境界 。{莊子》〈人間世〉、〈齊物論〉、〈大宗師〉 等篇中詳細的論述了心齋 
與坐忘的境界。 

{莊子 •人間世》所說的心齋，是：「氣也者，虛而待物者也。」 「虛者，心齋 
也」。心齋而後能忘我.，此即 《莊子 .人間世> 所謂「回之未始得使，自回 
也；得使之也，未始有回也。 J 亦即 <莊子.齊 物論》 所說的「吾喪我 J 。忘我 
即是「忘身」，《老子.十 三章》 說：「吾所以有大患者，為吾 有身，及吾無 
身，吾有何患？ J 能忘身忘我，則心不為形役。因而 { 莊子.大宗師》女偶所言 
修道的過程有.•先忘天下，進而忘物，進而忘生，進而朝徹(明達道體)，然後 
能見獨(見道)，能見道方能不被時空囿限，而達不生不一^。 

以道家哲理而言，修道之方，在於由有天下、有外物、有身，囿於外物的凡夫； 
進而修身’使忘天下、忘物、忘身、忘智；亦即是由「有」而「無」而「無無」 
而至 r 無無亦無」的境界。《莊子.齊物論》說：「古之人， 其知有所至矣。惡 
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乎至？有以為未始有物者’至矣’盡矣’不可.以加矣。其次以為有物矣’而未始 
有封也。其次以為有封焉 ’而未始有是非也。是非之彰也’道之所以虧也。道之 

所以虧’愛之所之成 . 有始也者，有未始有始也者，有未始有夫未始有始也 

者。有 有也者，有无也者’有未始有无也者’有未始有夫未始有无也者。」文中 
的 「有有 也者」 ’乃 是指有 「 我」有 r 身」。進而「有无也者」，則是心齋之 
境，即是《清靜經》所說的「以空觀空」。再進而「有未始有无也者」，則是 
《清靜經》所說空無所空的「無無」之境，也是忘我之境。再進而「有未始有夫 
未始有无也者。」則是《清 靜經》 的「無無亦無」，忘智而與道契合的境界。 

古注較佳者有： 

杜光庭註云：「空無大小’亦無所去有著即顯’無著即隱。」(《正統道藏. 
洞神部.玉訣類.是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八二五頁上) 

元.李道純《太上 老君說常清靜 經註》 註云 •• r 以空遣慾’慾既不生，和空亦 
无。空既无矣’无亦无也。无无既无，湛然寂然。湛寂亦无，是名真靜。湛然常 
寂者’凝神入空寂也。寂无所寂者’融神出空寂也。所謂真靜’非不動也。若以 
不動為靜’則是有定體也。有定體，則不足以應變’所以真常應物’真常得性 



者’動而應物，而真體不動也。作如是見者’常應常靜，.常清靜矣。」 (《 正統 
道藏.洞神部.玉訣類•是字號》，新文豐二十八冊七五七頁) 

二二、無無既無，湛然常寂 

【註】••能做到遣無之心亦且遣除不存 ，( 此時由「有」而「無」，進而無「無」，最後 
連「無無 J 亦無。)那麼心中將清澈明朗，永恆而寂靜不擾。 

湛然：深厚的樣子。河上公 { 老子. 四章》 「湛兮似若存 j 下註云：「湛然安 
靜。 J 以安靜來解釋湛然，則湛然被引伸為淵重寂靜之意。此處二字被用來修飾 
「常寂」，形容常寂之狀態。 

常寂：永恆無生滅。常：永恆。寂：無 聲。 《老子.二十五章》 ：「寂兮 寥兮獨 
立而不改」，河上公 注云： 「寂者，無音聲。寥者，空無形。獨立者，無匹雙。 
不改者，化有常。 J 常寂，原是形容道體的永恆無生滅，此處被用來形容了悟真 
理者的心靈，是永恆而寂靜不擾。 

案：湛然常寂，是指道體無生滅，湛然常存的狀態。 

唐.杜光庭註云： r 無無者，無執也。雖無執，見歸於寂法。寂法亦無，非為寂 
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也，亦非空也，亦非無也。非空為空，謂之真空，非無為無，是無中之法，法亦 
俱無，歸於真寂。，真寂亦無，非為無法，不有不-^，非空非色，假名稱見，化導 
眾生，種種分別，皆為執見。執見既無，名曰自然清靜，非為空寂之法。空寂既 
無，則湛然常存，豁然無礙，即謂之真常之道也。」(《正統道藏•洞神部.玉 
訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊 八二五 頁下至八二六頁上) 

汶水居士註：「無無既無者，而虛無之心，既然消除矣。湛者，清之至也。然 
者，合乎當也。常者不返復也。寂者，靜之極也。惟無相方合真空，乃成大道。 
而人心不覺真空，妄求真空，仍著相而不空，必須由空推至無，由無推至無無， 
而無其無無之 a ，再為消化，始能湛然清虛 > 寂然安靜，而不失其常矣。」 
(《藏 外 道書》 第三冊七五九頁下) 

二三、寂無所寂，慾豈能生？慾既不生，即是真靜 

【校】••二「慾」字，杜光庭、侯善淵、王元暉 '李道純、無名氏、王价等-均作「欲」 
字。又，無名氏註本「真靜」作「真道 j 。 

. 【註】：心中的寂靜工夫能做到最深層 ，(心 裡無時無處不寂靜)，那麼慾念哪能產生 


呢？慾念既然不生，就是真正清靜。 

寂無所寂：寂靜的工夫已做到無處不寂靜的地步。 

真靜 ..真 正清靜 .，指 心無慾念，不囿於外物，神不為形役。 

杜光庭註： r 此明法相皆歸寂滅，真道自然長存不去，無著無欲，自然成道也。 
真靜者，自然無欲也。有欲則患生，無欲則道生。本經云：『吾有大患，謂吾有 
身•，及吾無身，吾有何患？』無身者，無欲也。無欲，謂之真身。真身者，道身 
也。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八二六 
頁上) 

《太上老君清靜心經》云：「觀空亦空，空無所空；既無其無，無無亦無。湛然 
常寂，寂無其寂。無寂寂無，俱了無矣，欲安能生？欲既不生，心自靜矣。心既 
自靜，神即無擾。神既無擾-常清靜矣。」 (《正 統道藏.太清部•退字號》， 
新文豐刊本四六冊二四一頁) 

二四、真靜應物，真常得性。常應常靜，常清靜矣。 

【校】：「真靜應物」，杜光庭、候善淵註本、李道純註本、水精子註本、汶水居士註 


本、彭刊本，均作「真常應物」。無名氏註本缺自此以下至「永失真道」止等 
句。 

【註】••真實清靜，才能酬應萬物 .，真 實永常(了悟道體真實不虚：水常無生滅)，才能 
獲得道性。以真常之道體來應對萬物，心自能常持守清靜(應物無窮，而心不隨 
物轉)•，如此，便是永遠的清虛、寂靜了。 

真常：真實：水恆。真 ■.真 實不虛。常：永恆不變。真常，指真實不虛，無生滅 
變化，永遠常存之道體而言。 

性：人所稟自於天者。《中庸》： r 天命之謂性，率性之謂道，修道之謂教。」 
朱喜：注：「性即理也。」所以性雖是稟自於天，卻是出自於道。 

案：經文說：「慾既不生，即是真靜」。是則真正清靜者無為無慾，不受囿於外 
物，不執著於外物，所以能應物而不役於物。(莊子.應帝 王篇》 說：「至人之 
用心若鏡，不將不迎，應而不藏，故能勝物而不傷。」了悟真理之人-用心如明 
鏡，事來則現，事過則遣，不著物，不藏物，自能勝物而不傷•，所以是「常應常 
靜」 U 「常應」為「動」；「常靜 i ... 為 r 靜」，動靜一體，而心不擾。又•.真靜 
而後能了悟道體的永常不滅。以真常之道來應世，事雖煩而心自靜，如此自能 


「常清靜」。 

古注較佳者有： 

杜光庭註：「既在道性，本求清靜 ，自然 應物，常用於世，無染無著，無垢無 
塵，隨機而化。……道也，本清靜，常應而無所不應，隨方而無所不靜。故云常 
清靜 矣。」 (《正 統道藏，洞神部.玉訣類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八 
二六頁下) 

水精 子註： 「感而遂通謂之應。……真常得性者，此感彼應，謂之得。真靈不 
散，謂之性也。常應常靜者，此常乃為平常之常，又非真常之比也。平常事來則 
應，事去則靜矣，常清靜矣。是言寂然不動也 。 j ({ 藏外 道書》 三冊七三 o 頁) 
汶水居士註： r 常應常靜者，事來則以當然之理應之，事去則以理遣而已之，而 
常得其無為清靜矣。」 ( <藏外道書> 三冊七六 o 頁下) 

二五、如此清靜，漸入真道。既入真道，名為得道 

【校】：「如」字，水精子註本作 r 知」。候善淵註本 r 清靜」作「真靜」。又，水精子 
註本無「既入真道，名為得道」等八字。 




【註】 ..像 這樣的清虛' 寂靜，便能逐漸進入真實的道體。既已進入真常的道體，便稱為 
r 得道」。 

元.李道純《太上老君說常清靜 經註》 註云：「寂然不動為體，感而遂通為用， 
是名真靜，至於體用一源，顯微无間，真常之道得矣。得之一字，亦是強名，若 
謂實有所得，則不足以為道。聖人惟恐世人不知有无相生之理，落斷常邪見，故 
以得道委曲成全，使其積漸而至頓成也。」 ({ 正統道藏•洞神部.玉訣類.是 
字 號》- 新文豐二十八冊七五七頁) 

二六、雖名得道，實無所得，為化眾生，名為得道 

【註】：雖稱為「得道」，其實道體無形像音聲，所以實際上是無物可得。為了教化眾 
生，稱為「得道」。 

案 •• < 太上老君清靜 心經》 云：「既常清靜，及會其道，與真道會，名為得道。 
雖名得道，實無所得。既無所得，強名為得，為化眾生，開方便道。老君曰：道 
所以能得者，其在自心。自心得道，道不使得•，得是自得之道，不名為得，故言 
實無所得。」 (《正 統道藏.太清部.退 字號》 ，新文豐刊本四六冊二四一頁) 


此經以心中的領悟「自得」為得道，顯然在為「得 道」- 1 字作註解。既是心中之 
領悟，自無實際之東西可得，所以說是「實無所得」。 

古註較佳者有： 

唐.杜光庭註：「道者，無得無失，亦無常形。本經云： f •道本無形，莫之能 
名。 J 故云雖名得道，實無所得也。」 (< 正統道藏•洞神部•玉訣類.是字 
號》， 新文豐刊本二十八冊八二七頁上) 

民初.汶水居士註： r 雖然起名 E 7 得道，不可著於得也，情實本無所得之故 * 」 
({藏 外道書》三冊七六一頁上) 

二七、能悟之者，可傳聖道 

【註】：能了悟這道理的，才可以把仙聖之道傳授給他。 

案：「道」戒傳非人，尤其修道方面的經籍，更是如此。六朝道教在這方面的營 
制，極為嚴苛，切忌妄示俗人，露洩經文。不僅傳經有年限，不能無限制的德 
承，且要慎選有道心虔信之人，還須有金帛玉環等物誠信供養，並須師弟二人栩 
對齋戒，依科盟誓 。{抱 朴子.勤求篇》說：「天地之大德曰生，生好物者也。 
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是以道家之所至秘而重者，莫過乎長生之方也。故血盟乃傳，傳非其人，戒在天 
罰。先師不敢以輕行授人，須人求之至勤者，猶當揀選至精者，乃教之，況乎不 
好不求，求之不篤者，安可銜其沽以告之哉？」道傳非人，或因其人能力不足， 
或因其人不信道，如此容易修道不成而詆毁於道，所以須「能悟之者 J ，才「可 
傳聖道」。 

二八、老君曰上士無爭，下士好爭 

【校】： r 老君」之上，王元暉、王价、水精子註本、汶水居士註本有 r 太上」二字。 
【註】：修養境界最高的上士不去爭奪；學淺德薄的下士喜愛爭奪。 

上士：能了悟真理者。下士：執著一己之見的俗士凡夫。 

案： 《老子.四十 一章》 說..「上士聞道，勤而行之 .，中 士聞道，若存若亡.，下 
士聞道，大笑之；不笑不足以為道。」河上公注云：「上士聞道，自勤苦，竭力 
而行之……下士貪狼多欲，見道柔弱，謂之恐懼.，見道質朴，謂之郵陋，故大笑 
之。，：據此，是上士能明道，所以竭力勤行而無爭；下士不能明道，所以聞道大 
笑而有爭》 



11 九、上德不德，下德執德 

【註】 ••德 行最崇高的人，不自覺有德行.，德行低下的人，執著於德行。 

上德••德行至高的人。下德：德行低下者。 

案： 《老子.三十八章》：「上德不德，是以有德；下德不失德，是以無德。上 
德無為而無以為，下德為之而有以為。」上德者，「無為而無以為」 不著物，不 
以私心造作，不自覺有德’所以是「上德不德」。下德者’著物’以私心造作， 
自 以為有德於民，所以說是「下德執德」。王弼注云.•「上德之人’唯道 是用’ 
不德其德，無執無用，故能有德而無不為。不求而得，不為而成.，故雖有德而無 
德名也。下德求而得之，為而成之，則立善以治物，故德名有焉。求而得之，必 
有失焉.，為而成之，必有敗焉.，善名生，則有不善應焉；故下德為之而有以為 
也。無以為者，無所徧為也。凡不能無為而為之者，皆下德也。」上德和下德的 
差別，在於一是無為，一是有為。 

古注較佳者有： 

唐.杜光庭註云：「上德無為者，道德所稱也。又云： r 有若無，實若虛。』 
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者若執有見有名，即非上德也。 . 下德執德者，有名跡功業以成，稱名自見。 

凡諸有見，皆生分別。 . 既有分別，即為執德。」({正統道藏.洞神部•玉 

訣類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八二八頁) 

侯善淵註云： r 上德之人，處於無侣太空，天真妙道，寂然不動，無所爭訟 
也。……(下士)執於引教之術，動生人我，競起是非，發於爭訟矣 。 j ({正 
統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八一五頁下至八一六 
頁上) 

三 o 、執著之者，不名道徳 

【校】：「不名」，水精子註本、汶水居士註本作「不明」。 

【註】：執著於自己有德行的人，不能稱為有道有德。 

執著：牢執堅守，不肯捨棄。 

案：<老子.二十四章> 云： 「企者不立，跨者不行，自見者不明，自是者不 
彰，自伐者無功，自矜者不長。其在道也，曰餘食贅行，物或惡之，故有道者不 
處。」自是者不彰，自伐者無功，所以執著於道德者，將失其道德。 





杜光庭註 ： r 執德以為下德，故執諸相行流，涉于有為，不名道 I 也。道德者， 
通變無方，存亡自在’應用即見，能尊能貴’悉皆自然，非執 見之人 。若 執見之 
人-豈能知之乎？」(《正統道藏•洞神部.玉訣類•是字 號》， 新文豐刊本二 
十八冊八二八頁下) 

侯善 淵註： 「道者，無為清淨，空寂湛然也。德者，神通萬變 ，體用 居常也。道 
德混純’其理皆一也。執著者，執著種種有為之功也。」 ({ 正統道藏.洞神 
部•玉訣類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八一六頁下) 

三 I 、眾生所以不得真道者，為有妄心 

【校】：「眾生」之前，王元暉、王价註本有「太上老君曰」五字。 

【註】..眾生為何不能得證真道，是因為有顆虛妄不實的心。 

妄心 .•虛 妄不實，妄逐於外物之心。 

案：「妄心」與「道心」相反•，妄心逐物，道.心向道。逐物者，内驚其神，外著 
於物而生煩惱。向道者，内悟道體，外能應物而神不傷。 

古注較佳者有： 


杜光庭註云 ： r 妄者，動也 = 情 浮意動，心生所妄。動者，思之因。妄者，亂之 
本也。一切眾生不得真道者，皆為情染意動，妄有所思，思有所感。感者，感其 
情，而妄動於意。意動其思，而妄生於心。人若妄心不生，自然清靜 。 j (《正 
統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八二九頁上) 

侯善淵註云：「不得真道者，為人執著種種引教之術也。妄心者，為取小法，施 
為政事，常存於妄想之心也。真道者，通變無方，應用不離，至神至聖，其理自 
然，非為執見，不以妄心，是名清靜，斷除邪見也 。 j (《正統道藏•洞 神部. 
玉訣類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八 7 U 頁下) 

三 1 1、既有妄心，即驚其神。既鵞其神，即著萬物 

【註】••既有虛妄逐物的心，便會驚擾内在的魂神。既已騖擾魂神，就會執著於外物而受 
囿於外物。 

驚 ：驚擾 。著：執著、附著。 

案.•「驚其神」，指心逐於外物，惑於得失，使心神擾動不寧。心既為外物所惑 
動，魂神不寧，憂於得失，即是著物而被外物所囿限。《莊子•齊物論》所說： 


「其 •« 也魂交，其覺也形開，與接為構，曰以心鬥 • J 追逐於氷物’憂患於得 
失，執著於成敗，每日以心智和人相構、相鬥，終至「終身役役而不見其成功， 
茶然疲役而不知其所歸，可不哀邪！人謂之不死，奚益！」( 〈齊物論〉) 寐 
(睡)覺(醒)，都以心與物鬥，而不知所爭者為何物，是人生最可悲處。 
古注較佳者有： 

杜光庭註云：「凡人若驚其神，則外有所著於境，内則失於正性。萬物者，眾多 
之名也。緣道贵守一，不可著於萬物而驚其神也。」(《正統道藏.洞 神部.玉 
訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八二九頁上) 

侯善淵註云••「既驚其神者，既有妄心，眼見心移，神不居妙。經云： r 常無欲 

以觀其妙，常有欲以觀其徼。』既觀其徼，即驚其神也。 . 不居其妙，所觀其 

物，迷沈颠倒，滯於邊徼矣。」 (《正 統道藏.洞神部.玉訣類.是字號》，新 
文豐刊本二十八冊八一六頁下至八一七頁上) 

王价註：「神想於物，則心地自不安，神故有騖，見一物而著；愛於物，被物牵 
引，放縱不知其鄉，是以著萬物而不知其厭足也。舍身履險，亦不知危也。」 
(《正統道藏.洞神部.玉訣類.是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八四八頁下) 



## 

三三、既著萬物，即生貪求。既生貪求，即是煩惱 

【註】..既執著於外物(被外物所惑)，就會產生貪求之心。貪求之心既生，就是煩惱。 

案：既著於萬物，被外物所惑，追逐贪求，而得失之心即起，煩惱即生。<老 
子.二十九 章》： 「為者敗之，執者失之。故物••或行或隨，或啟或吹，或強或 
赢，或挫或隳。」有行，則有隨.，有岣暖者，即有吹寒者 .，有 強者，即有使之弱 
者；有所得，即有所失。以逐物之心，與世相處，即生贪求。求則有得有失，喜 
怒憂懼隨之而生，煩惱因之以成。 

古注較佳者有： 

侯善淵註：「萬法不明，萬物所拘，繫物生情，贪愛無休歇也。……貪求不止， 
煩惱憂苦，返歸殃咎矣。」({正統道藏.洞神部.玉訣類.是字 號》， 新文豐 
刊本二十八冊八一七頁下) 

王蚧註：「神著萬物，蔽隔真性。隨陰魄之營營，則流情落於醉生夢死之碭，贪 
求入於愛河欲海之地。無休無息，萬緒千頭，則終身不救也。」(《正統道藏. 
洞神部•玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八四八頁下) 



八洞仙祖合註：「執著之見，固不可有而虛妄之心，尤.不可萌。.一有妄心，則 
神出乎舍’驚而弗得甯矣。神騖而弗甯’則物交物，而紛華靡麗’比比相著，而 
贪求之念自不能已。迨求之弗得’煩惱叢生’而身心皆為之憂苦’於是乎清者全 
淪於濁中。而不騖其寵，輙遭其辱，以致流浪生死，常沈滯夫苦海，永失乎真 
道。是可哀矣。」(《藏外 道書》 第三冊七一一頁上) 

三四、煩惱妄想-憂苦身心，便 遛濁辱 ，流浪生死，常沈苦海，永失真遒 

【註】 •.由 煩惱而起妄想，使得身心憂悲痛苦，於是便遭到濁穢與侮辱，飄 流在生生死死 
之 中：水 遠沈淪在無窮的苦惱境遇裡，永遠 的失去了真常不變的道體。 

遭：受 、遇。 

濁 辱：污 濁、侮辱。 

流浪.•漂泊無定所。 

苦海••無窮無邊的苦境•，以「海」來比喻廣大無邊。 

案： 《太上老君清靜心經》云：「老君曰：道不能得者，為見 有心；既見有心， 
則見有身；既見其身，則見萬物.，既見萬物 ，則 生貪著 .，既 生貪著 ，則生煩惱； 
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既生煩惱，則生妄想：妄想既生，觸情迷惑，便歸濁海，流浪生死，受地獄苦 
水，與道隔。」(《正統道藏.太清部.退 字號》 ，新文豐刊本四六冊二四一 
頁)這段話，乃是在註解 《清靜經》 中「眾生所以不得真道者，為有妄心。既有 
妄心，即驚其神。既驚其神，即著萬物。既著萬物，即生貪求。既生贪求，即是 
煩惱。煩惱妄想，憂苦身心，便遭濁辱，流浪生死，常沈苦海，永失真道。」這 
一段話 。《太 上老君清靜心經》由「見心 J 、「見身 J 、「見萬物」、「贪著於 
物」、「生煩惱」、 r 生妄想」，而後沈淪濁海，流浪生死 •，逐 層剖析。據此， 
則修道依「心」、「身」、「物」之次第，則須先外物「忘物」，進兩外身「忘 
身」，進而外心 r 忘智」，然後才能與道合。 

古注較佳者有： 

杜光庭註云： r 身心耽著外境，憂苦自生於内。濁者，染也。辱者，污也。身心 
染污，自歸流浪者.，返復也.，返復生死，不離輪迴，流浪於苦海之中。」 (( 正 
統道藏.洞神部.玉訣類.是 字號》 ，漸文豐刊本二十八冊八三 o 頁上) 

侯善淵註：「身受有為，勞而無功，身苦心惱，性亂神散矣。……身心憂苦，混 
濁於恥辱，稟於錯亂之人也。……心滯於物，返正歸邪，生死流浪 . 悟者為 




覺海 ’迷者為苦海•，常沈者’迷眛真源’常沈苦海矣：…：不達至理’亂取施 
為’多能己勝’驰騁落空之法：水失真道矣。頌曰：『不論真常 道’剛尋有所 
為.，性迷終不 定’心 亂轉生疑。上善如清水’靈源似渺瀰。金 泉高泛漲’溢滿照 
天池 。 J (《正統道^.洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八 I 
七頁下至八一八頁上) 

元•李道純《太上老君說常清靜 經註》 云：「古德云： r 常滅妄心，不滅照 
心。』一切不止之心’皆妄心也。一切不動之心’皆照心也。妄 想一萌，邪正 
分；樞機一發’榮辱判；可不勉哉？妄心不止’生種種差別因緣’ 至於涉穢途， 
觸 禍機’落陰趣，未有不始於妄心也。」(《正統道藏 •洞神部.玉訣類.是字 
號》， 新文豐二十八冊七五八頁) 

三五、真常之遒，悟者自得。得悟道者’常清靜矣 

【註】 ：真 實永恆 (真 常)的道體’能了悟的人 ，自 能證得 。了悟道體、證得道體的人’ 
便能永恆、清虚、寂靜了。 

杜光庭 註云： 「真 道者，常存.，非古非今’非生非滅，外包天地’内 入毫芒，法 
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則萬物，常用於世。人能悟解，雖已自得，非為化物也。夫太上所言，人能覺 
悟，悟則本性，謂之得道。……善人常能守於清靜，即皆為得其真道者也。」 
(《正 練道藏•洞神部.玉訣類.是 字號》 ，新文豐刊本二十八冊八三 o 頁上 
下) 

侯善淵註云： r 真常者，日用而虛化，故言常道矣。 . 自得者不修而修，不為 

而為■，悟者目隱玄機，明開妙道，通現真空矣。……得悟者為明開道眼，了達無 

為也。 . 天清垂象，地靜安寧，人能清靜，神契大道，守一居常矣。」({正 

統道藏■洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八一八頁) 

元•李道純<太上老君說常清靜 經註》 云：「所謂照心者，即天心也 。真 常者， 
即無妄也。」({正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號>，新文豐二十八冊七五 
八頁) 

三六、仙人葛仙翁 

【校】：「葛仙翁」三字 * .杜光庭•王价註本作「葛玄」。 

【註】 ••葛 仙翁：葛玄(約一六四 -- 二四四)，字孝先，丹陽句容人，三國時道士，師事 








左慈，道教徒尊稱為葛仙翁’又稱「太極左仙公 J 。 

杜光庭註云：「仙人姓葛’諱玄，字孝先’初學道之時’常誦此經 ’後得神仙之 
道，今位登左仙翁者是也。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類 •是字號》，新文 
豐刊本二十八冊八三 o 頁下) 

三七、 吾得真道，曾誦此經萬徧 

【註】：我在證悟真道時 ，曾 誦讀這本經書(《清靜經 >) 一萬遍之多。 

王玢註：「昔仙翁感授道之後，誦萬遍者，行此道也•萬遍 乃工夫行運不 絕’綿 
綿若存。」 

案：誦經萬徧，指依經修持萬遍，重在依經踐行，不是光誦不練。 

三八、 此經是天人所習，不傳下士 

【註】：這本經是天上仙人所修煉的經典，不可傳授給才德低劣的人。 

天人.•天仙。杜光庭註云：「天人者，極陽之仙也。天仙者，碧落 飛騰， 遊行自 
在’兩腋有毛羽，亦名羽客也。 . 聖 人云： 『經法流行於世’學人若遇，須當 



寶而贵之。不可輕泄。如逢賢士，有心即授，有善即傳，此蓋流通救度， 要其悟 
解者也。可傳可授，弘在人矣。 J 」 (《正 統道藏.洞神部.玉訣類.是字 
號》，新文豐刊本二十八冊八三一頁上) 

案：道教的經書約有二種，一種是普通性質的書，屬於廣為流傳的，人人可擁有 
者•，另一種是修煉性質的書，戒偷學，須至某一層次方能閱讀，屬於師徒盟誓相 
傳授者。這兩種書，通常也都會告誡不能傳予心術不正的「非人」，免得用來做 
壞事 * 

三九、吾昔受之於東華帝君 

【校】：王价註本「受 j 作「授」，下二 r 受」字，同此。案.•應以「受」字為是。 

【註】 ..從 前我從東華帝君處，受習此經。 

東華帝君•.道教神仙名，《歷世真仙體道通鑑》說祂姓王名玄甫，漢代山東人， 
號華陽真人，為鍾離權之師，全真教奉為北五祖的第一祖。又，另有道經說東華 
帝君是音陽元氣所化生的神，位居太宸宮，紫雲為屋頂，音雲為城池。 

杜光庭註云：「按 <上清經》云：『東方有飄雲世界，碧霞之國翠羽城中蒼龍 


宮，其中宮闕並是龍風寶珠合就，上有五色蒼雲覆蓋其上，故號蒼龍宮也 c 乃是 
東華小童君所居之處 。 J J (《正 統道藏♦洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐 
刊本二十八冊八三一頁下) 

四 o 、東華帝君受之於金闕帝君 

【註】 ••東 華帝君是從金闕帝君處受習而來。 

金闕帝君：李弘，道教將於未來成聖的神祇，或說是老子弟子，或說是老子化 
身。道教 <太平經鈔曱部.太平金閼帝展後聖帝君師輔歷紀歲次平氣去來兆候賢 
聖功行種民定法本起>，說祂是即將降臨人間，拯救人民，使人民享太平治世的 
神祇，稱為後聖帝君，事蹟見{太平經鈔 甲部》 及 《太上 洞淵神 咒經》 卷 I ， 
梁•陶弘景 《洞 玄靈寶真靈位業囷》將之置於第三中位。筆者 {讖緯 與道教> 第 
九章(二 ooo 年六月台灣文津出版社發行)，有詳細討論。 

四 I 、金闕帝君受之於西王母 

【註】：金闕帝君是從西王母處受習而來 C 
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西王母.•道教女仙，道經或稱為太華西真萬氣祖母元君、九光玄女、九靈 太妙龜 
山金母，為女仙之首，治崑崙山。事蹟見{十 洲記》 、葛洪《元始上 真眾仙 
記》、{上 清元始變化寶真上經九靈太妙龜山玄籙>、{太平廣記.卷五十六 • 
西王母> 等書。 

四二、 西王母皆口口相傳，不記文字 

【註】：西王母等人都是用口傳授，不記錄成文字。 

口 口相傳：師徒間以口誦的方式來相傳授。 

杜光 庭註： 「口口相傳者，古聖人傳受經法，皆以内藏心腹，秘受經文，流通行 
化，教導人天，並不記文字。」({正統道藏•洞神部.玉訣類.是字號>，新 
文豐刊本二十八冊八三二頁上) 

四三、 吾今於世書而錄之 

【註】：我在今世把它書寫記錄成書。 

書： 寫。 


錄：記載、抄窝。 

四四、 上士悟之，升為天官 

【註】 ..上 等士人能了悟此書所說哲理，便能升入天界，得授官職。 

天官：天界所授予的官職。 

杜光庭註： r 上士者，外鍊形質，内養精神，外和其光而同其塵，内修功而保其 
元也。……然後昇入上清，得位為天官之號也。」({正統道藏.洞神部.玉訣 
類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八三二頁上下) 

王玢註：「上士悟之者，勤功修證，昇為金闕之仙。」 (《正 統道藏.洞神部. 
玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八五一頁上) 

四五、 中士得之，南宮列仙 

【校】： r 得 j 字，杜光庭註本作「悟」。 

【註】..中等士人得到這本經書，就能在南宮中註列名籍，成為仙人。 

案•.南宮又稱朱陽宮、朱陵宮，是道教度魂煉魄之宮。道教以為上士可以肉身飛 
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身入天界.，中下士須經由南宮水火鍊質，除去肉質 凡胎， 才能輕舉昇入 天界。 
齊•嚴東{元始无量度人上品妙經 四注》 「中有南極長生之君」下註云： 「南極 
真人治洞陽宮中，下有流火之庭’學人得道者，皆詣流火之庭，受鍊而成真，然 
後進入洞陽宮中長生者，宮中有度命之君，字吁員，得入南宮，吁 員即為鍊度朽 
骸也。」 ({ 正統道藏•洞真部.玉訣類.寒字 號》， 新文豐刊本三冊二八 頁上) 
杜光庭註： r 《上 清經》 云：『南方有丹靈天，内有蘂珠宮，内有 I 真君 ，號曰 
靈天君。又云朱陽宮，或云朱陵宮。其天中，内有炎炎火鍊池，池 有七寶 宮殿， 
亦號曰紫陽宮。若有下達之士，學道成功者 ，乃同司命真 君錄其 姓名，奏上南 
宮•，得為仙宮之號也。』」 

王蚧註： r 中士悟之者，久久修證，乃為南宮之列仙。」 ({ 正 統道藏.洞神 
部.玉訣類•是字號》，新文豐刊本二十八冊八五一頁上) 

下士修之，在世長年。遊行三界，昇入金門。 

: 「修」字，杜光庭註本作「得」。「昇入」，王价註本作「异謁」。 

••下等士人，依此經修鍊，可以延長在世上的壽命，繼續修行，將來能飛行於三界 



三十二天，並且异入金闕成為三清境中的仙人。 

三界..欲界、色界、無色界 C 佛、道二教的三界說略有不同，佛教三界中的天人 
都尚未能了脫生死；欲界六天、色界十八天、無色界四天，共二十八重。道教的 
三界，除上述的欲界、色界'無色界外，也包括了種民四天，共三十二重天，其 
中種民四天已了脫生死。佛教三界天是一重比一重高，道教的三界天則是以東西 
南北四方陳列，每方有八天。道教三十二天依次為：東方九炁青天(共八天)： 
太黃皇曾天、太明玉完天、清明何童天、玄胎平育天、元明文舉天、上明七曜摩 
夷天、虛無越衡天、太極濛翳天。南方三炁丹天(共八天)：赤明和陽天'玄明 
恭華天 、耀明 宗飄天、竺落皇笳天、虛明堂曜天、觀明端靜天、玄明恭慶天、太 
煥極瑤天。西方七炁素天(共八天)：元載孔昇天、太安皇崖天、顯定極風天、 
始黃孝芒天、太黃翁重浮容天、无思江由天、上揲阮樂天、無極曇誓天。北方五 
炁玄天(共八天)：皓庭霄度天、淵通元洞天、太文翰寵妙成天、太素秀樂禁上 
天、太虛无上常融天、太釋玉隆騰勝天、龍變梵度天'太極平育賈奕天。以上三 
十二天，由末尾往前推算，最末四天為種民天，往前四天為無色界四天，再往前 
十八天為色界•，最前六天為欲界。 


金門.•金門、金闕，都是用來指天帝或仙人所在處。 

王玢 註： 「下士悟之者-亦為地仙，在世長壽，隱顯莫測，可以遊行三界，昇謁 
金門也。」(《正統道藏•洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八 
五一頁上) 

案：道教神仙階次，最高者為三清境(玉清、上清、太清)中之大羅天仙：玉清 
境為元始天尊所治，上清境玉晨大道君所治，太清境太上老君所治。玉清境之仙 
人稱「聖」，上清境仙人稱「真」，太清境稱「仙」；三清境之仙人各分九品， 
共二十七品。三清境聖真仙之仙人皆已了脫生死，身放金色光芒，稱為大羅金 
仙。三清教主之下為四御五老等天界大神•，三清不統轄下民，由玉皇大帝直接統 
轄萬仙萬民萬物。三清天境之下為種民天等三界三十二天(種民四天、無色界四 
天、色界十八天、欲界六天；共三十二天)。三界仙人分飛仙、天仙。三界天之 
下，遊諸名山仙島者為地仙；地仙不能飛行三界天上。地仙之下為尸解仙’尸解 
仙大都為地獄鬼官或供仙人所使。於是道教的神仙階次，依次為：三清境大羅金 
仙—三界天仙(飛仙、天仙)—地仙(遊名山洞府)—尸解仙(鬼官)。有關道 
教三界天及神仙階次之說，詳細舉證’請見筆者所著《漢魏六朝佛道兩教之天堂 





地獄說》 ’ 一 九八九年十一月臺灣學生書局發行 .，及 筆者 《 道家道 教與中土佛教 
初期經義發展》第二章參，二 oo 三年九月大陸上海古籍出版社發行。 

四七、 左玄真人 

【註】••道教仙人，事蹟見《太上中道妙法蓮華經》卷 I 。 

杜光庭註云：「左玄真人者’號法解。為此真人大慈仁者’多請問因緣’下游五 
濁’救拔一切，復歸三境，侍從尊慈，太上保之，稱 其名號 ，學仙之士，但能存 
1，守於陰陽二炁，則為真人。」(《正統道藏 .洞神部.玉訣類■是 字號》， 
新文豐刊本二十八冊八三四 頁上) 

四八、 學道之士-持誦此經者，即得十天 善神擁護其人 

【註】••學道的人’心持口誦《清靜經》，就能獲得十方天界善神的擁護。 

十天：十方天界。十方指上下及八方(東、西 、南、北、東南、東北、西南 、西 
北)。 

杜光庭註：「持誦者’依本曰讀’離本曰誦。學道之士’若能心正 ’道念 不退， 
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依法奉修，如對太上，行住坐立，常持專一，是謂誦持者也。此明學士心常念 
道，持誦真經，即得善神擁護。十天者，八方上下是 也。」 (《正統道藏.洞神 
部•玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八三四頁下) 

四九、然後玉符保神，金液鍊形，形神倶妙，與道合真。 

【校】： r 保」字，杜光庭註本作「寶」。 

【註】：這樣才能得到玉皇符命(註名仙籍)-保養心神，再以金丹鍊化肉體，使得心神 
和形體二者都能達到長生妙境，和道體的真常之性相合為一。 

玉符：杜光庭以為是玉皇符命，而王价以為是内丹修鍊之符火。杜光庭註：「玉 
符者，玉皇之符也。令人學道功圓行滿，昇入仙階者，先得玉皇符命，然後异仙 
也。」 ({正 統道藏.洞神部•玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八三四 
頁上)王玢註見下引。 

保神 •.保 固心神.，即是養神，指《老子》書中所說的清心、寡慾、清靜、無為等 
精神方面的修養.以内丹來說是修性工夫。 

金液鍊形：以金丹修鍊來使形體永住，長生不老；就内丹來說是修命工夫。 


形神俱妙：形神與心神都達至妙之境。形神•.指人之肉體與精神二者。俱.皆、 
都。 

與道合真：和道體的真常之性相合為一。 

案 •• r 玉符保神」是養神的工夫 ，「金 液鍊形」是養形的工夫。周秦之世以 養神 
為先，養形為次 。《文 子.下德篇》：「老子曰：治身：太上養神 ，其次養形。 
神清意平，百節皆寧 > 養生之本也；肥肌膚，充腹腸，供嗜欲’養生之末也。一 
又 ，( 莊子.刻 意篇》 云：「吹岣呼吸，吐故納新，熊經烏申，為壽而已矣.，此 
道引之士 ’養形之人’彭祖壽考者之所好也。若夫不刻意而高’無仁 義而修，無 
功名而治，無江海而間’不道引而壽•，無不忘也，無不有也•，溏然無極 ，而眾美 
從之，此天地之道，聖人之德也。故曰：夫恬愎寂漠，虛無無為，此天地 之平而 
道德之質也。故曰聖人休休焉，則平易矣。平易則恬悮矣。平易恬儍 ，則憂患不 
能入，邪氣不能襲，故其德全而神不虧。」 

<莊子.刻 意篇》 將修真之境界分為二種，其一為「吹岣呼吸’吐故納新 ，熊經 
烏申」等養形之人；其一為「恬馍寂寞’虚無無為」 「德全而神不虧」的養神之 
人•，莊子認為養神者的境界，遠在養形者之上。其 說應是承繼《文子 .下 德》以 
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養神為上，養形為次之說而來。《莊 子> 雖然認為養神在養形之上，但他並不輕 
視養形 ，{莊 子.在宥》載黃帝向廣成子問道，廣成子告以養神養形兼備，「女 
(汝) 神將守形，形乃長生……故我修身千二百歲矣，吾形未嘗衰。」 《莊子. 
大宗師> 說： r 真人之息以踵 ，眾 人之息以喉 。」 { 莊子•天地篇>說得道之人 
「千歲厭世，去而上倦 .，乘 彼白雲，至於帝鄉。」這些都說明了莊子重視養神， 
亦不輕視養形，只是養神為先，養神為次。 

又，<莊子•達 生篇》 載田開之和周威公有關養生之問答，除養形、養神說外， 
更闡述了養生須内外兼顧。文云：「開之曰：『聞之夫子曰 .•善 養生者，若牧羊 
然，視其後者而鞭之。』威公曰：『何謂也？』田開之曰：『魯有單豹者，巖居 
而水飲，不與民共利，行年七十，而猶有嬰兒之色，不幸遇餓虎，餓虎殺而食 
之。有張毅者，高門縣薄，無不走也；行年四十而有内熱之病以死。豹養其内， 
而虎食其外，毅養其外，而病攻其内。此二子者，皆不鞭其後者也。 j 」 

莊子將養生分為内、外兩者；「内」指内在形體身心方面的攝養；「外」指功名 
利祿等外在環境與人際關係。文中所言單豹、張毅事跏，又見載於《呂氏春秋. 
必己篇> 。以<莊子.達生篇>文意看來，上述所言的 「養 形」、 r 養神」二 



者’似乎都仍屬於「内 j •，必 須兼顧及外在的環境，才能免祸而全身 •，不 然 ，如 
單豹精於「養内」，而拙於「養外」，將仍有被虎所食之患。再如三國魏 • 移康 
撰 《養生論》’大談養神與養形之關係，所謂：「形恃神以立’神須形以存•，悟 
生理之易失，知一過之害生：故修性以保神’安心以全身’愛憎不棲於情’憂喜 
不留於意，泊然無感，而體氣和平。又呼吸吐納，服食養身，使形神相親，表襄 
俱濟也。 j 但仍不免被司馬昭所殺；這就是《莊子.達生》所說的養其内而不養 
其外。莊子雖然將道家養生的「養形」、「養神 J 同歸於「養内」；並進而包涵 
了人與外在環境的人際關係，稱之為「養外」；？般談論養生法門者，都僅限 
於一己身心之涵養與調理 .，而 不涉及人與人間的人際關係 ，或仕隱進退等政治屠 
面的問題。以上有關養神、養形的論述’請參見筆者《試論道教養生法 I 養神 
與養形》 一文 ，發表於二 oo 1年一月 十九曰至二十 一曰香港道教教義與 現代社 
會國 際學術研討會會場。 

古注較佳者有： 

杜光庭註：「人能清靜，内修至道，制伏其心 ，心既安靜 ，其神則生，神 生則形 
固，形固成神。神藉形而成，形籍神而生，形 神相籍 ，安靜修功 ，形固神全，故 
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云形神俱妙。内外相應，自然與道合真也。」 ({正 統道藏•洞神部.玉訣 類 • 
是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八三五頁下) 

王玢註： r 所謂持誦者，信受奉行之也。十天者，流戊就己，戊己二土各五，共 
成十數，乃曰十天也。玉符者，符火也。金液者，神水也。當其一陽初動之時， 
便以神歸炁，炁歸竅，沈下海底去，抱出日頭來。是持誦此經也-流戊土迫逐金 
精，上昇南宮，蠛此復用己土歛陽退陰符，同歸坤中之位，乃曰即得十天善神擁 
護其人也。神安隱鎮，氣發火沖，逼出其身，玉漿金液流注，乃曰『然後玉符保 
神，金液煉形也。』形曰命，神曰性，性(命)合一乃曰道，故言『形神俱妙， 
與道合真也。』」({正統道藏.洞神部.玉訣類.是字號>，新文豐刊本二十 
八冊八五一頁上下)」 

五 o 、正 I 真人曰 

【註】•.正一真人 .•即 張陵(張道陵)，世稱張天師，於東漢順帝時創立五斗米道，為道 
教主要支派之一 。 

杜光庭註： r 正一真人者，漢天師也，姓張，諱道陵也。今為三天大法師-位任 


正一真人’又為三清度師 。 J ({正統道藏.洞神部•玉訣類•是字號》，新文 
豐 刊本二十八冊八三五頁下) 

五 I 、人家有此經，悟解之者，災障不干，眾聖護門 

【诠】：家裡有這部 《清 靜經》，而能領悟了解它的道理，那麼災難魔障不敢來犯 ，眾神 
來護衛家門。 

災障：災患及魔難等不如意事。 

干：冒犯。 

杜光 庭註： 「家有此經，若能悟解玄微，清靜身心，修行念道，持誦不退 ，即得 
眾聖神人護衛 其門； 既得神人護門，則災障不干於家庭，邪魔無犯於住止；皆因 
主人清靜，故得神明護門。」(《正統道藏.洞神部•玉訣類.是 字號》 ，新文 
豐 刊本二十八冊八三六頁上) 

五一 I 、神升上界，朝拜高尊 

【 SE -】 ：魂神登升三界之上，朝拜三清境地位高崇尊貴的天界大神。 


高 尊：高 崇而尊貴的天界大神。 

杜光庭註云： r 心靈則道降，道降則神靈’神靈則聖也。神明既聖’即可昇也。 
昇者，登也。昇登於上界。上界者，則三界之上，三清之境，大羅天也。人能保 
精、養炁、愛神，調和於元炁’填補於腦，烹鍊神水’變化精神’神炁若全，即 
得上昇三界，朝禮太上高尊。」(《正統道藏.洞神部.玉訣類•是字號》’新 
文豐刊本二十八冊八三六頁下) 

五三、功滿德就，相感帝君 

【註】•.功業完滿’德行成就，便能感動天帝’將名字註錄在神仙名上。 

就：成。 

相感 帝君： 能感動天帝，使將名字註錄神仙名籍上。 

案： 「功」 指對社會對國家有所贡獻’即是行善以積功。 「德」 指自身心性修養 
工夫，即是修身以積德。 

杜光庭註： r 此明修道得果也。功滿八百’行滿三千。功行者，乃是修鍊之功行 
也。 . 古 德云：『功 圓行滿，昇為金闕之臣，獨步玉京之上道也。』」 



王价註 ： r 直待功成行滿’乃感帝君而錄籍，身常清靜-.潔 戒精嚴 ’行此 道’誦 
持不退者’自有天頒勑詔來徵’身騰紫雲 而白曰 飛昇天闕也。」 (《正統道藏. 
洞神部.玉訣類.是字號》，新文豐刊本二十八冊八五二 頁上) 

五四、誦持不退-身牖紫雲。 

f 註】：口誦心持永不退轉，便能騰身駕御紫雲，昇上天界。 

紫雲 ..仙 人所乘的紫色祥雲。 

杜光庭註：「紫雲者，五行真炁結成紫雲’乃是上天之誥命之炁。故凡得道之 
人，皆乘紫雲而去，上昇三境’朝拜太上高尊，以表得道人證於尊贵之貌 也。」 
(<正統道藏.洞神部•玉訣類.是字 號》， 新文豐刊本二十八冊八三七頁下) 
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【語譯】： 

< 太上老君所演說， Is 常執守清淨寂靜的玄妙經典》 

太上老君說 •.至 大無上的道體是沒有形象的-卻能創生化育上天與下地。至大無上的 
道體是沒有私情私慾的，卻能使太陽和月亮等天體運轉不息。至大無上的道體是沒有名相 
可論述的，卻能生長養育萬物。道是離名相的，我不知道它的名字，勉強替它命名叫做 

『道 J 。 

道體無生滅清濁，道體所生之物，有的清有的濁，有的動有的靜。(道體無生滅清 
濁，而道體創生萬物時則由『氣』始，以氣、形、質而成萬物•，氣為清，形' 質為濁。道 
體寂然無動靜，而道體生化萬物時所呈的 f 相 J 及所產生的物，則有動轉和靜止之別。) 
天是清(氣所成)，地是濁(形、質所成)•，天是動轉(運行).的，地是靜止的。男人思 
惟力強清氣較多，女人較受囿於濁重的形、質；男人愛動，女人好靜。由本源的道體，流 
轉 為萬象，而產生了萬物。清輕的『氣』，是濁重『形』、『質』的根源。動轉，是靜止 
的基礎(有運轉才生化萬物；但動極返靜，是動靜二者互為根源)。(道生物，由清而 


濁：人返道’由濁而清。)人們能常守「清 J 舆「靜」，天地之 神都將來擁護 我們。 

人們的魂神是喜好清淨的’而心靈卻去擾亂它。人 們的心黨是喜歡寂靜 的’而慾念卻 
去牵引它 。如果 能常遣除私慾，那麼心靈自然能寂靜。能澄澈自己 的心室 ’那麼魂神自然 
清淨。自然生、死、耳、目、口、鼻等六方面所產生的情慾’便不會妄生 .，身 内三尸毒害 
就可消減。 

為何不能做到呢？是因為心靈還未能澄澈，私慾未能遣除。能遣除濁心私慾的人，向 
内觀照心靈’便會發現心靈是由變動不居之心念所成，原無實體(心念剎那 變化.蘧伯玉 
行年七十而七十化)•，向外觀照形體，便會發現形體是氣之聚散所成，原無身形。向身外 
遠觀 萬物’萬物皆由一氣而萬形，無真實之物存在。能了悟我之形、神(心)及身外的萬 
物，三者都是氣之聚散’無所染著’洞察到 I 切都只是空寂無生減。用空寂無生減來觀察 
一切空無的萬象。當空寂觀照的工夫做到最極盡時，便會發現萬象無處不空無。萬象既皆 
空無，則心中用以觀空的空無之心，亦當遣除，進而連遣除空無之心’亦須去除’而成 
r 無無亦無」的境界。能倣到遣無之心亦且遣除不存，(此時由「有」而「無」，進而無 
「無」’最後連「無無」亦無。)那麼心中將清澈明朗，永恆寂靜不擾。心中的寂靜工夫 
能做到最深層’心裡無時無處不寂靜’那麼慾念哪能產生呢？慾念既然不生 ，就是 真正清 

歡 】77 

¥ 



靜。. 

真實清靜■，才能酬應萬物•，真實恆常 (了悟 道體真實不虛、永常無 生滅) ，才 能獲得 
道性。能以真常之道體來應對萬物，内心自能常持守清靜(應物無窮，而心不隨物轉)； 
這就是永恆的清虛、寂靜了。像這樣的清虛、寂靜，才能逐漸進入真實的道體。既已進入 
真常的道體，即稱為 「得 道」。雖稱為「得道」，其實道體無形像音聲，所以實際上是無 
物可得。為了教化眾生，稱為「得道」。能了悟這道理的，才可以把仙聖之 道傳授給他。 

太上老君說••修養境界最高的上士不去爭奪：學淺德薄的下士喜愛爭奪。德行最崇高 
的人，不自覺有德行；德行低下的人，執著於德行。執著於自己有德行的人，不能 稱為有 
道有德。眾生為何不能得證真道，是因為有顆虛妄不實的心。既有虚妄逐物的心，便 會騖 
擾内在的魂神。既已驚擾魂神，就會執著於外物而受囿於外物。既執著於外物(被外物所 
惑)，就會產生貪求之心。貪求之心既生，就是煩惱。由煩惱而起妄想，使得身心 憂悲痛 
苦，於是便遭到濁穢與侮辱，飄流在生生死死之中，永遠沈淪在無窮的苦惱境遇裡，永遠 
的失去了真常不變的道體。 

真實永恒(真常)的道體，能了悟的人，自能證得，了悟道體、證得道體的人，便能 
永恆、清虛、寂靜了。 


《太上老君所演説，恒常執守清淨寂靜的玄妙經典》 

仙人葛玄說..「我在證悟真道時，曾誦讀這本《清靜經》一萬遍之多。這本經是天上 
仙人所修煉的經典，不可傳授給才德低劣的人。從前我從柬華帝君處，受習此經。柬華帝 
君是從金闕帝君處受習而來。金闕帝君是從西王母處受習而來。西王母等人都是用口傳 
授，不記錄成文字。我在今世把它書寫記錄成書。上等士人能了悟此書所說哲理，便能升 
入天界，得授官職。中等士人得到迻本經書，就能在南宮中註列名籍，成為仙人。下等士 
人，依此經修鍊，可以延長在世上的壽命，繼續修行，將來能飛行於三界三十二天，並且 
弄入金闕成為三清境中的仙人。」 

左玄真人說：「學道的人，心持口誦《清靜經》，就能獲得十方天界善神的擁護。這 
樣才能得到玉皇符命(註名仙籍)，保養心神，再以金丹鍊化肉體，使得心神和形體二者 
都能達到長生妙境，便能和道體的真常之性相合為一 。 J 

正一真人說：「家裡有這部《清靜經》，而能領悟了解它的道理，那麼災難奄障不敢 
來犯，眾神來護衛家門。魂神登升三界之上，朝拜地位高崇尊貴的天界大神。功货光滿， 
德行成就，便能感動天帝，將名字註錄在神仙名籍上。口誦心持永不退轉，就能騰身而 
上，駕御紫雲-昇上天界。」 







后记 

人生路漫漫，然决定 I 生命运仅是很少的几步。行善之家在关键时候，如人学、就业、投 
资 、创业、置业、经营、婚姻、子女教育等等就会有贵人相助，会巧逢良机。遇『坎，，顺利 越过； 
遇 厄难顺利化解•，遇烦恼事岀现转机。举例来说：一青年当兵体格检査，体重少一公斤而 
不格，十 分沮丧。适逢接兵连长看到，他说：『我可破格接受，入伍后心情舒畅，积极锻炼， 
体重一下就上去了。』又如选大学或就业转正考试’名额有限’难免紧张。然看到试题恰是曾 
重点复习，就考出了好成绩。又如求职面试答辩时，福至心灵，随机应变，所作回答主考满意。 
又如有 一独生子是掌中之宝’但顽劣成性，屡教不改，父母伤透脑筋，想了很多对策就是无 
果 ，无可奈何！想到不论自己事业如何成功，均抵不上对孩子教育的失败。后顾堪忧！想不 
到他突然「懂事了主动离开了 | 群淘气的朋友，学业、操行样样进步，变成了一个『好孩子』 
了。 有一次孩子满 脸是血被一位老人护 送回家，说是他被打，老人驱散了几个打人的孩子才 
把 他送回。家 长致谢。老人却说. •我应 该谢您，当 年我不 到退休 年龄就办到了 『病退』手续，目 


的是让儿子顶替进厂，这是厂里政策掌握得灵活，才解决了我家的大难题，若是真要有残废或 
丧失劳动力才能病退的话，可能有一大批孩子只能待业在家了 ’您真是功德无量！家长白忖： 
这只是为职工做了 一件自己应该做的事，怎么就成有功德了吗？有一乡村卫生院医师，工作负 
责、随请随到’并且用药合理、疗效甚好、费用较低。但在职称晋升时缺少『论文』十分着急。后来 
评审时专家认为••农村卫生院条件有限，该医生写了许多工作心得体会也可算弥补论文了。所 
以顺利通过。如此种种都是有道积善的酬报。行善者灾难不临，平安有福、身体健康、寿命延长。 
虚空中有一种力量在安排’患难有贵人相助，天恩祖德、人天感应，事事遂心’有求皆从’不可思 
议。反之，不信因果，无所敬畏，作孽，造恶。这种人吉庆避之，刑祸随之，恶星灾之。歛非义之财 
纵使百万，但折寿早夭，堕人地狱，求出无期。且祸及子孙，承负果报’家道败落。起心于善，善虽 
未为而善神已随之；起心于恶，恶虽未为而凶神已随之。有过要忏悔改正，行善造恶仅在一念 
之间。改恶从善’诸罪消天。天道佑之，福禄随之’福寿緜长。人之初，性本善’性相近，习相远。 
自幼就应得到道德教育和培养。如果人人敬天地，学道积德，信因果种瓜得瓜，种豆得豆，那一 
一定成为一个丽日月于中天，万瑞呈祥的和谐社会。 
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